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Turnerjagend

Der TV Einigkeit ist wegen der sportlichen Unterversoregung, Burgaltendorfs
in puncto Sportstdtten erneut asktiv geworden und hat an Rat und Verwaltung
der Stadt Essen appelliert, doch endlich die zugesarte Doppelturnhalle zu
bauen,

Dieses, mit Schreiben vom 16 5.1976 vorgetragene Anliegen (auf Wunsch des
Jugendasusschusses nachstehend als Abschrift abgedruckt) wurde von der Be-
zirksvertretung VIII in seiner Sitzung am 1. 6$.1976 behandelt. Die Berech~
tigung unserer Forderung wurde allgemein anerkannt und der Antrag mit ein-
stimmiger Befiirwortung an Rat.und Verwaltung weitergeleitet.

@

& Hoffen wir, daf auch '"hdheren Ortes'" und trotz der Finanzknappheit in Stadt
- . und Land die Notwendigkeit fiir den Bau dieser Turnhalle in Burgaltendorf
¥ eingesehen wird und zum BaubeschluB fiihrt.
& - GABE ES EIN SCHUNERES GESCHENK ZU UNSEREM JUBILAUM ?

EUER VORSITZENDER
Eduard Spengler

Laurastr.?72
4300 Essen 17
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Betrifft:BAU EINER SCHULTURNHALLE IN ESSEN - BURGALTENDORF
i » Die Turn- und Sportvereine von Burgaltendorf haben in den letzten Jahren
E " oftmals den Bau einer weiteren Turnhalle gefordert.
Diese Forderung stiitzt sich
- a) auf die vorhandenen Aktivitidten der hiesigen Vereine
. mit iiber 2.000 Mitgliedern,
- b) auf die Bedarfsberechnungen im Sportentwicklungsplan und

¢) im Schulentwicklungsplan.

i Der Biirgerausschufl Burgaltendorf hat in den Jahren von 1970 bis 1975 mehrfach - )

g diese Forderuns unterstiitzend - entsprechende EntschlieBungen gefafit und an die

\ zustdndigen Amter der Stadt gerichtet. Hierbei wurde auch auf die ausstehende
Erfullung aus dem Gebiletsdnderungsvertrag: '"Bau einer Doppelturnhalle" hine
gewiesen.
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- Schulamt, Sportamt, wie auch der Herr Oberbiirgermeister haben den dringenden

Bedarf bestitigt und eine baldige Verwirklichung der Pléne in Aussicht gestellt.

Das Schulamt bestédti-gte der Bezirksvertretung VIII zuletzt mit Schreiben vom
29.9.1975, daf nach Uberpriifung der Zielplanungen im Rahmen des SEP bei der zu
berticksichtigenden Einwohnerzahl und der Schulklassen noch drei Halleneinheiten
= 1 Sporthalle von 27 x 45 m fehlen, ' '

Unter.Berﬁcksichtigung der finanziellen Realitdten halten wir mindestens den
Bau einer Doppelturnhalle zum baldigen Zeitpunkt fiir notwendig. !

Wir wiirden uns freuen, wenn - nachdem andere Stadtteile teilweise schon iiber-
versorgt sind (1lt. Sportentwicklungsplan) - auch fiir das sportlich unterver-

sorgte Burgaltendorf endlich ein Baubeschluf fiir eine Turnhalle auf dem dafiir
vorgesehenen Geldnde im Schulzentrum gefaft wiirde. {

Als grofter Verein Burgaltendorfs mit 1.000 Mitgliedern, darunter 600 Kinder
und Jugendliche, machen wir uns auch dieses Mal wieder zum Sprecher aller hiew.
sigen Vereine, wie auch der sportinteressierten Biirger.

Mit freundlichen Griifen

geze BPENGULER

Vorsitzender

[y
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§ cat Stevens - Konzert

25, 4.,1976 ‘ )
die tj gab einen ZuschuB suf jede Karte

» Lass die Katze aus dem Sack !«

Am 25.4.1976 wurde fiir viele jungen Mddchen - darunter auch einige Jungen -
ein fantastischer Traum Wirklichkeit. Nach dem Motto

"EINMAL CAT STEVENS SEHEN UND DANN STERBEN"

machten sich 18 tj - Mitglieder (etwa 2,5 Promille der gesamten Zuschauerzahl)
in Richtung Grugahalle auf, nachdem die meisten von ihnen - verstindlicher-
weige = schon seit Tagen nicht mehr ruhig hatten schg}fen k6nnen.
Kurz vor 20.00 Uhr nahmen sie ihre zugewiesenen Plétze ein, um feststellen
zu missen, daf man von dort aus bestenfalls die ausgekochte Begleitband sehen
konnte, nichts aber von dem schonen Briten,
Also setzte man sich auf eine kalte Treppe, die einen hervorragenden Blick
auf die Bilhne zulieB, diesmal von vorn. :
Als der Star um 20.710 Uhr ins Scheinwerferlicht gezaubert wurde, waren die
7,000 nicht mehr zu halten. '
Mit unglaublicher Spontaneitit u. Frische wufite Cat Stevens alle Erwartungen
der Fans zu iibertreffen; musikalisch bot er die Klasse, die man von seinen
Platten her kennt. Die optischen Effekte waren gut auf den beinah zierlich -
zerbrechlich wirkenden, gewandt wie eine Katze hin- u. her huschenden Cat
abpestimmt. ‘ :
Ein gutes Barometer fiir die Qualitdt sind von jeher die Reaktionen der tj -
Miédchen gewesens ‘ . . , . .
es war bezeichnend, daB HEIKE M. mit verklértem Gesicht unabliassig den
dchonen bewunderte und fiir den Rest des Abends nicht mehr ansprechbar:
war. Sélbst nach 2 Wochen war sie noch nicht in der Lage, einen sach-
1ichen Artikel iiber das Konzert zu schreiben, so sehr stand sie unter
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dem Eindruck des Traummannes; Seitdem sucht sie in den européischen
GroB~ u. Hauptstétten nach gitarrespielenden jungen
Médnnern, die Cat Stevens Hhnlich sehen,
Ernstgemeinte Bewerbungen mit Photo bitte an die

I like Heike

Wurfspiess - Redaktion!

T-Udo-

—

Vom 27, Juli - 14. August 1976 verbrachten 20 Middchen und 4 Jungen im
Alter von 9 - 14 Jahre unter der Leitung von VERONIKA STREICHER . und
NORBERT SPENGLER (die iibrigens bei einer schriftlichen Umfrage am letzten
Tag von den Teilnehmern glinzende Kritiken bekamen) .ihre Ferien im Turner-
heim in Feldbqgﬁ - Altglashiitten/Schwarzwald: '

NZEITUND sber die Kinderfreizeit S

Nach einer windigen,aber lustigen Zugfahrt sind wir bei diesigem Wetter
in Altglashiitten angekommen. Da kein Trecker auf unsere Koffer wartete,

um sie zum Heim zu bringen. und die Gruppe sich weigerte, die schweren
Koffer zu tragen, rief Norbert im Heim an., Widhrend er bei den Koffern
bleiben muBte, suchten die anderen den Weg zur Herberge, den sie, dank
klugen Augen, nach kurzer Zeit auch fanden., Die Hausmutter wunderte sich
liber die 20 Middchen und 4 Jungen. Die Freude war grof tiber die gemiitlichen
k + 6 Bettzimmer, die ohne Streit sofort in Beschlag genommen wurden, Das
Kofferauspacken brachte Schwierigkeiten und ein groBes Durcheinander, da
die Schrinke viel zu klein waren., Da die Betten zu kurz. und fiir Heike

zu schmal waren, ergab sich erst am Abend. Das Bettenbeziehen war fiir
Zimmer 20 eine Leichtigkeit, wihrend es fiir die anderen eine fast un~
fiberwindbare Hiirde darstellte. Am ersten Tag machten wir sofort das Dorf
unsicher. Einige Middchen zogen es vor, wenn auch unfreiwillig, im Boot
zu dusehen, als wir zum nnhegelegenen_yindgfgllweiher gegangen waren, der
ganz in der Ndhe liegt. Die GewShnung an die Bettruhe um 22 Uhr war fiir ,
einige besonders schwierig, vor allem fiir Veronika, welche immer wieder . g
aus dem Bett muBte, um nachzuschauen, eb auch keiner Unsinn machte. Gleich |
am 2, Abend gab es grofles Geschrei, als einige Midchen bemerkten, das ihre
Schlafanziige zugendht waren. Am 3. Tag unternahmen wir eine ®lange" Wander-

ung zum Zweiseenblick. Es ging immer sehr steil bergauf, so da8 viele
Pausen gemacht werden muBten. Als wir endlich oben ankamen, sahen wir durch
das diesige Wetter fast nichts. Am 4, Tag gingen wir zum 2. Hale zum Wind
gféllweiher, wo sich wieder einige der Gruppe ein Tret~ oder Ruderboot
liehen, Die MHdchen von Zimmer 20 (Iris, Sylvia und Michaela) hatten ein
Tretboot und wurden von Christoph und Holger, welche im Ruderboot saSlen,
tropfnad gespritzt. Christoph, welcher sich hinten am Tretboot von Zimmer-
20 festhielt, ging unfreiwillig baden. Iris, Sylvia und Michaela {ibertrafen
darin alle. Am Abend machten wir Spiele und es wurde sehr lustig. Am nkchsten
Tag nahm sich die Gruppe vor, Blaubeeren zu sammeln. Unterwegs blieb aller-
dings die halbe Gruppe vor Erschdpfung hiéngen. Wihrend die einen Blaubeeren
ssmmelten, lieferten sich die "Hingengebliebenen" eine Strohschlacht,
Nachmittags gingen wir ins Strandbad. Das Wasser war sehr kalt, so daB
keiner lange drinblieb, Abends gab es ffir Stefan die erste Uberraschung; .
man steckte ihm, dem Falschen, Stroh ins Bett. Am 6. Tag machten wir unsere
erste und letzte Schnitzeljagd; sie endete im ersten Regen, den wir hatten.
Die Schnitzeljagd war eher ein Spaziegang in 2 Gruppen, da die 2. Gruppe
nicht schnell genug nachkam, Am Sonntag war im Dorf ein Bazar, zu dem wir alle
hingingen. Es waren aber solche Saupreise, da8 kaum einer etwas kaufte. Am
Montagnachmittaeg spielten wir Riuber und Gendarm. 5 Leute wurden nicht ent-
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deckt. Am 8. Tags Unsere erste Tages - Tour unternahmen wir zum Feldberg.
Sie wurde von den Kleineren nicht so gut verkraftet, die Alteren jedoch
hatten viel Spafl, besonders als 3 Mddchen die Rast am Feldsee zu einem
unfreiwilligen Bad in voller Montur nutzten, Am ersten Tanzabend hatten
wir alle viel SpaB. Wir tanzten sehr viel. Die Mddchen setzten sich alle
daflir ein, daB die Gruppe einen freien Tag hatte. Unsere zweite Tages -
Tour am Donnerstag fiihrte zum Schluchsee. Eigentlich wollte Norbert den
See umrunden, die Gruppe jedoch streikte; die meisten badeten .im See,
Auf dem Riickweg am Schluchsee entlang entdeckten wir ein rotes Essener

~Auto, dessen Nummernschild wir gut kannten. Wir erfuhren erst nachher

daB Eckhard Spengler, dem der rote Wagen gehorte, schon mittags in

der Jugemdherberge nach uns gefragt hatte. Am 12, Tag hatte die Gruppe
einen freien Vormittag. Nachmittags gingen wir zum Strandbad am Wind~
gfdllweiher schwimmen. Das Wasser war ganze 2° ¢ wiirmer. Wir hatten viel
Spafl; Veronika wiirde von Sylvia und Iris naBgespritzt, widhrend sie
schlief; daB brachte Witz in die Sache. Sonntagnachmittags (13. Tag)
machten wir ein Geldndespiel, das nach 5 Minuten schon beendet war.
Der zweite Tanzabend brachte nicht soviel SpaB, weil die Musik nicht
Joedermanns Gefallen fand., Der 9.8.1976 (14. Tag) war fiir die Gruppe
wieder ein freier Tag. Abends hatten wir einen Spislabend. Am 10.8.76,
Dienstag, unternahmen wir eine Tages -~ Tour nach Schaffhausen, welche
mit einem Stadtbummel durch Schaffhausen verbunden wurde. Wir hatten
alle viel SpaB. An diesem Tag kam eine Pfadfindergruppe im Heim ang

am Abend machten wir mit ihnen Spiele., Der Splelabend brachte einen
groBen Erfolg mit sich. Am 11, 8.76 spielten wir vormittags Fufiball,

es fielen viele Tore. Doch nach kurzer Zeit wurde Veronika schon
schlapp. Abends setzten wir uns zusammen, um einen Riickblick auf die
Ferien zu machen. Wir entschlossen uns, daB jedes Zimmer eine eigene
Bierzeitung machen sollte. Zimmer 17 und 20 machten sich sofort an die
Arbeit, wdhrend Zimmer 18 und 19 zu faul dazu waren. Am n&chsten Tag
tellten wir uns in zwei Gruppen auf. Norbert ging mit seiner "winzigen
Gruppe' von hochstens 7 - 8 Leuten zum Titiseeblick. Veronika ging mit
ihrer "riesigen Gruppe" nach Falkau auf den '"Abenteuerspielplatz'. Es
wurde sehr lustig, Stopsel jedoch wurde es iibel, da er sich auf einer sich
auf dem Splelplatz befindenden Drehscheibe zu lange gedreht hatte.

Auf dem Riickweg gingen wir am Windgfi#llweiher vorbei, den die Mddchen
von Zimmer 20 schon nicht mehr leiden konnten. Am Freltag, dem letzten

. Tag vor unserer Abreise, ging es ans Kofferwpacken. Es gab ein fiirchter-

liches Durcheinander von Hosen, Rocken, T-Shirts, Zahnbiirsten, Unter-
wiische, Kulturtaschen und Schuhen. Endilch war ailes verstaut. Am 19,

‘Tag fuhren wir heim und waren uns einig, daf der Urleaub im Allgemeinen

allen viel SpaBl gemacht hatte,

MICHAELA BIELEFELD + IRIS SCHERLENBERG + SYLVIA TACKEN + URSULA MEYER

Hinwels::
Die Kinderfreizeit 1977 fiihrt mdglicherweise nach M ARI A ALM
im Salzburger Land/Osterreich.
Zeitraum: vermutlich die'2, Hi#lfte der grofen Ferien
Jahrginge: 1 963 - 1967
LEITER werden dringend gesucht!
Die Ausschreibung an alle Kinder der o.a. Jahrginge erfolgt nach Ver-
tragsabschluB mit dem entsprechenden Unternehmen.

Gefunden:

"Stort dich bei der Arbeit der Wein, "Junge Damen soll man sehen,

dann gib die Arbeit aufl'" nicht horen,"

'"Wie siiB ist es, den ganzen Tag lang "Die Schlupfschuhe verfiihren

nichts zu tun und danach zu rasten.!" junge Damen leicht, dieselben

(Zitate aus "Kinder von Torremolinos") unter dem Tisch spielerisch
auszuziehen,"

‘aus "SITTEN" (C.Lux u. C.Tietjens)s
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in eigener sache

Ihr werdet Eure Freizeit nie sinnvoll gestalten! .
Ihr werdet Eure Personlichkeit nie frei entfalten!
Ihr werdet Euch nie zu einem sich selbstdndig-ent-.
scheidenden Menschen entwickeln!

Wenn Ihr nicht endlich beginnt, fiir den WURFSPIESS
Beitrdge zu verfassen,

Friede Sei FEurer Asche!

LIHPE}B 8 SU iTr‘ “él'
Scinappschud
ties Monats

BRANDBERICHT DER GEMEINDE
SAUFENHAUSEN -

- Das Feuer entstand durch Irr-
sinnigkeit des Josef Nagel oder
weil Kinder zum Viehfiittern ver-
wendet wurden.

Man vermutet, daB es zwei Bur-
schen waren, die beim Brand-
gut gesehen worden sind, dort
selbst zwei Fensterscheiben u.
dann den Weg nach Obermoos eine-
schlugen. ,
Das Feuer brach vorschrifts-
miBig zwei Minutén vor Ertonen
des Feueralarms aus. Dieser erfolgte durch Liéuten der Glocken und Signa-
listen. Der Feuerreiter verfehlte den Weg, weil nicht nur er, sondern auch
die LandstraBe vernebelt war. Der Besitzer des Brandobjektes konnte selbst
keine Loschversuche machen, weil er kein Wasser hatte und nicht zu Hause

Zeifschrift der Turnerjugend
im TV Einigkeit Essen-Burgalten-
dorf (Herausgeber)

ORGANISATION & SCHRIFTLEITUNG:

Martin Grimberg, Holteyer
‘Str. 50, 4300 Essen 17
Tel. 579448

FREIE MITARBEITER DIESER AUS-
GABE:

Eckhard Spengler +

Herbert Altenbeck +

Udo + 4 Teilnehmer der Kinder-
freizeit 1976

ERSCHEINUNGSZEITRAUM: viertelj.
reis:kostenlos/Auflage: 270

. war. Der Brandplatz wurde durch zwei Laternen und 1 Gendarm vorschrifts-

m#Big erleuchtet. Die Ldscharbeiten leitete Gemeindeschreiber Vorderweifl,
da es beim Kommandanten Hintermeier selbst in der Oberstube brannte. Die

Loschmaschine wurde anfangs aus der Jauche des Hofes gespeist, spidter er-
hielt sie Wasser durch das Herbeieilen der Nachbarn und Einschiitten der~

selben in die Spritzen der Pflichtfeuerwehren am Hydranten.

- Gerettet wurde Truhe und eine Kuh, welche nicht abschlieBbar war und ge-~

stohlen wurde. Der vorbeschriebene Brand hat gelehrt, daB das Spritzenhaus

nicht so weit von der Brandstdtte entfernt sein soll.

Xaver Thalberger
-Blirgermeister-
aus: Glockenschlag Nr. 2/1968 '
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‘rights, governments

‘government becomes des~ %

The Declaration
of Jnt)e-penc)ence

‘nomas Jefferson

Hhen.in the course of human events, it becomes necessary for one people
to dissolve the political bands which have connected them with another,
and to assume among the powers of the earth the seperate and equal

station to which the ggggggg Laws of Nature and -of
Nature's God entitle : them, a decent.respect to
the opnions of man- _ . kind requires that they
should declare the N §§§§ causes which impel
them to the sep- aratione.
We hold these : truths to be -
self- 838388@3 ) evident,
that all "B ) men are
created gggg equal,
that ' they are
endowed by their
2 g
Creator 200222200 §§§§ with cer-
t?m un- §§§§ 200200200 alienable
rights, 388¢ 200 ‘ - that among |
these are ' life, ‘ |
liberty and the pursuit of ‘
happiness,That to secure these

are instituted among

just powers from the
That whenever any form of ,
tructive of these ends, it !
is the right of the people to alter or to abolish it, and to institute
new government, laying its foundation on such principles and organizing
its powers in such form, as to them shall seem the most likely to effect
?heir safety and happiness,

uoo)

We, therefore, the Representatives of the United States of America, in °
General Congress assembled, appealing to the Supreme Judge of the world
for the rectitude of our intentions, do, in the name and by the authority
of the good people of these Colonies, solemnly publish and declare that
these United Colonies are, and of right ought to be, Free and Independent
States; that they are absolved from all allegiance to the British Crown,
and that all political connection between them and the State of Great
Britain is and ought to be totally dissolved; and that as Free and In-
dependent States, they have full power to levy war,conclude peace, con=
tract alliances, establish commerce, and do all other acts and things
which Independent States may of right do.And for the support of this
Declaration, with a firm reliance on the protection of Divine
Providence, we mutually pledge to each other our lives, our fortunes,
and our sacred honor. :

men, deriving their
consent of the governed.

Signed by the representatives of . the Thlrteen Colonies in Congress,

July &4, 1776, I

Zitat aus einer Pddagogik - Vorlesung: Dozent:

."Die Natur einer Beziehung ist durch die "Der Mensch besteht aus
Interpunktion der Kommunikationsabldufe ziemlich unheimlich vie-
seitens der Partner bedingt.! ' len Muskeln."
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LUKXEMBURG 76

In den Pfingstferien (4.6. - 7.6.76) fuhren 16 Mitglieder der Volleyballabtei-
lung mit 4 PKWs nach Luxemburg. Organisiert wurde die Fahrt von Ulrike Madeia

und Giinther Plum. Die Finanzierung wurde von den Teilnehmern getragen ohne Zu-
schiisse seitens der tj; dazu noch einiges an spiiterer Stelle.

Dadurch, da8 kein Gruppenzwang bestand, wurde die Stimmung - wenn man zusammen-~
traf - elorm gefdrdert. Bevorzugte Aufenthaltsorte wiihrend des Tages waren die
vielen Strafencafés und der groBe Stadtpark, wo man Volleyball spielte oder sein
Mittagsschldfchen hielt. Die Stimmung war widhrend der ganzen Unternehmung hervor-
ragend, sie war kaum noch zu iiberbieten, wenn iiber Boefferdinger (luxemburgisches
"Bier") oder Kaaps (Kappen) gesprochen wurde. -

Der Hohepunkt der Fahrt war eine ganztidgige Waldparty, an der sich die ganze
Gruppe beteiligte.

"Die Bewilligung eines Zuschusses fiir die Teilnehmer wurde abgelehnt, da ein
Zuschufl eine ungerechtfertigte Bevorteilung der Teilnehmer der Volleyballiibungs-
stunden gegeniiber den Jugendlichen, die nicht in diesen Stunden tiétig sind, be-~
deuten wiirde." (JA-Niederschrift vom 13.5.1976; Sitzungsleiter Gerhard Spengler)

Diese Begriindung besagt schlichtweg, daB Passivitdt erwiinscht ist. Fiir jede
Abteilung besteht die Moglichkeit, #hnliche Unternehmungen durchzufiihren und
seien es nur Tageswanderungen. Hétte der JA die Unternehmung der Volleyballab-
teilung unterstiitzt, hdtten vielleicht auch andere Abteilungen in dieser Rich-
tung aktiver werden konnen. Was jetzt wohl kaum noch der Fall sein diirfte.

Der Sitzungsleiter, der Beauftrage fiir Verwaltungsangelegenheiten, Gerhard Speng-
ler sprach einmal von der "aktiven Turnerjugend", einen Zuschuf gab's nicht fiir

sie.

Irgendwo steckt da ein Wiederspruch! ‘
A (G

Oktober ‘76

Alhzed Keupp @ ruimaiine

"Ich habe Krdfte gebraucht und solche engagiert, ich habe ihnen den geforder-

ten Lohn gezahlt, meistens ihre Stellung verbessert und, nach gesetzlichen Be-
stimmungen, den Kontrakt verldngert oder sie entlassen. Mancher hat die Fabrik
verlassen, um anderswo sich zu verbessern, der eine ist gegangen, und ein an-
derer hat die Stelle wieder besetzt, und wo urspriinglich 3 Mann beschidftigt wa=-
ren, standen spater 15000. Im Laufe der Zeit haben mehr als 100 0oo Mann solchen

. Wechsel auf meinen Werken durchgemacht. Jeder hat sich nach seiner Kraft und .

nach seiner Fahigkeit seinen Lohn verdient, und anstatt eines jeden konnte in

+ den meisten Fallen auch ein anderer hingestellt werden, denndie Arbeiter haben

nicht das Verdienst der Erfindung, und iiberall finden sich geschickte Arbeiter

»zum Ersatz. Es kann also keine Rede davon sein, daB irgend jemand einen beson-

deren Anspruch behalte auBer solchem, der selbstverstdndlich ist, der in Steige~
rung des Lohnes und des Gehaltes besteht und immer Folge einer hdheren Leistung
ist. Die Apostel der Sozialdemokraten suchen aber den bescheidensten Leuten
durch ihre verfiilhrerischen Reden den Kopf zu verdrehen, und sie werden das Un-—
gliick von manchem Arbeiter verschulden, der ihnen Gehor schenkt und deshalb
entlassen wirde (...) .

Ich habe den Mut gehabt, diir die Verbesserung der Lage der Arbeiter Wohnungen

zu bauen, worin bereits 20 ooo Seelen untergebracht sind, ihnen Schulen zu griin-
den und Einrichtungen zu treffen zur billigeren Beschaffung von allem Bedarf.
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Ich habe mich dadurch in eire Schuldenlast gesetzt, die abgetragen werden ﬁuﬁ.

Damit dies geschehen kann, muB jeder seine Schuldigkeit tun in Friede und Ein-
tracht und in Ubereinstimmung mit unseren Vorschriften. (...)

GenieBet, was fuch beschieden ist. Nach getaner Arbeit verbleibt im Kreis der
Eurigen, bei den Eltern, bei der/Frau'und den Kindern und sinnt iiber Haushalt
und Erziehung. Das sei Eure Pelitik, dabei werdet Ihr frohe Stunden erleben.
Aber fiir die groBe Landespolitik erspart Euch die Aufregung. Hohere Politik er-
fordert mehr freie Zeit und Einblick in die Verhiltnisse, als dem Arbeiter be~
schieden ist. Ihr tut Eure Schuldigkeit, wenn Ihr durch Vertrauenspersonen
empfohlene Leute erwdhlt. Ihr erreicht aber sicher nichts als Schaden, wenn Ihr
eingreifen wollt in das Ruder der gesetzlichen Ordnung. Das Politisieren in der
Kneipe ist nebenbei sehr teuer, dafiir kann man im Hause Besseres haben.'!" (...)

(A. Krupps Briefe 1826 ~ 1887, hg. von W. Berdow, Berlin 1928, S. 343 ff,)

volleybdall

Die AbschluBtabellen der Kreisligen sehen unsere Damenmannschaft aut dem 2.Platz,
unsere Herrenmannschaft auf dem 6., und vorletzten Platz. Damit konnten die Her-
ren den Klassenerhalt noch so eben sichern, widhrend erfreulicherweise unsere
Mddchen in der kommenden Saison in der Bezirksklasse Essen/Duisburg spielen wer-
den. Nach einem Jahr Spieltadtigkeit schon den Aufstieg schaffen ist eine bemer-
kenswerte Leistung. Sie ist wohl das schonste Jubildumsgeschenk der Volleyball-
abteilung fiir den Verein zum 75 -~ jdhrigen Geburtstag.

Neben den Punktespielen absolvierten die Mannschaften Freudschaftsspiele und ,
Turniere (insgesamt 20 Spiele). Den schinsten Erfolg errangen wiederum die
Mddchen durch das Vordringen bei den laufenden Stadtmeisterschaften 1976 unter
die letzten 6 Mannschaften. Die Endrunde findet am 11, + 12, September statt.

-y
SAISON 76/77
AN -
SAIlSC 9
Wihrend der Spielplan der Damen Bezirksklasse schon feststeht, hat sich bei den
Herren noch nichts getan. Die Heimspiele der Mddchen sind am:

13. 11. 1976; 05. Q2. 1977; 19. 02. 1977 )

Insgesamt sind acht Spieltage & zwei Spiele zu absolvieren (Dreierbegegnungen).

Gegner: SGN Essen - VFL Essen Kray - TV Kettwig '
TB Werden -~ TV Wanheim - 1, VC Miilheim/Ruhr

SVUF Wanne-Eickel - - TK Duissern

* Keine unldsbaren Aufgaben, glaube ich! ~ : -

Bei den Herren muB sich einiges regen, damit eine schlagkrdftige Mannschaft ge-

* stellt werden kann. Die Abgénge durch Bundeswehr und Studium sind nicht so ohne

weiteres wettzumachen (Heinz,Ulrich,Uwe und Herbert). Uber Neuzugidnge konnen

noch keine konkreten Angaben gemacht werden.

Bei den M#dchen ist es nicht ganz so tragisch. Unser Youngstar Birgit Hartke

wird wohl die Liicke, die Elvira und Ursula hinterlassen (Studium), schliefen
kdnnen. Der Einstand bei der Vorrunde zur Stadtmeisterschaft war vielversprechend,
Daneben ist festzustellen, daB wir dringend Nachwuchsspieler brauchen: im
niichsten Jahr sind eine ganze Reihe von Spielern mit der Schule am Ende und der
Wechsel zum Studium oder Beruf kdnnte doch recht schmerzliche Liicken reifen.
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Wir brauchen also dringend einige 14-16 jdhrige Nachwuchsspieler mit etwas
Sprungkraft und Ballgefiihl, um im nidchsten Jahr die Lelstungskurve -~ beson-
ders der Maddchen - nicht abrupt abbrechen zu lassen!
Eine Halle fiir Nachwuchsspieler in Alten-
dorf wia re schon das richtige.....
Bis auf weiteres sind jedoch die Trainingsstunden wie gehabt:

Montag = 20 -~ 22 Uhr in Uberruhr

Donnerstag 20 -~ 22 Uhr in Steele (Wolfskuhle).

Tabellen 76

Damen
Punkte Satze \ Balle

1. TKD- Duissern 22: 2 35:11 6223526
2. TVE Essen-Burgaltendorf 18: 6 30:20 619:539
3. VFL Essen-Kray 14:10 27:21 621:586
Lk, TVK Wattenscheid 12:12 27:2k4 635: 600
5. SG Friederich d. G. Herne 12:12 25:25 597: 596
6. TV Germania 6:16 2030 5901663
7. SG Welper _ ‘ O:2L L: 26 308:588

Herren
1. ISG Essen 22: 2 3h:12 620: 438
2. VV Humann III 18: 6 32:15 612:475
3. TBD Uberruhr II 14:10 26321 5422515
L, TV Bredeney . 12:12 29:22 671:529
5. TV Hosch ‘ 12:12 20:25 5262546
6. TVE Essen-Burgaltendorf 6:18 17:27 502:541 .
7. TUS Hattingen , 0:24 0:36 121:540

Herbert Altenbeck

- 3, Spieltag 13.11.1976 5. Spieltag 05.02.1977 6. Spieltag 19.02.1977
TVE Burgaltendorf TVE Burgaltendorf TVE Burgaltendorf
TB Werden SGN Essen TV Kettwig
SGN Essen SVUF Wanne-Eickel VFL Essen-Kray

SPORT MEDIZIN

Funktion des Herzens und ues Kreislaufs

Die Herztatlgkelt 1ldBt sich in zwei Phasen unterteilen:

Kontraktion - Systole und

Erweiterung ~ Diastole.
Das Herz hat die Aufgabe, das Blut durch den ganzen Kreislauf zu treiben. Bei
70 - 80 Schldgen pro Minute fordert es ca. 5 1 Blut,.
Die Herzaktion beginnt mit einer Kontraktion der Vorhtfe; dabei wird die Ventil-~
ebene iiber das Blut vorhofwdrts gezogen. Es folgt die Kontraktion der Kammern,
die Systole. Die Segelklappen schliefen sich und das Blut wird in die Arterien
gepreBt, nachdem sich die Taschenklappen gedffnet haben. Dieser Hauptabschnitt
der Systole geht so vor sich, daB die Muskulatur die Ventilebene mit allen
ihren Klappen in Richtung auf die Herzspitze zieht. Bei der Systole findet nur
eine Verkiirzung des Kammerraumes, kaum eine Veridnderung des Herzdurchmessers
statt. Der innere Durchmesser wird durch die Muskulatur so eingeengt, daf
praktisch kein Hohlraum mehr vorhanden ist.




s

ECl

S

'Der~Kréislauf *

Zyeck des Blutkreislaufes ist die Erndhrung und Entschlackung der Korperzellen.
plese bendtigen fiir ihren Stoffwechsel Ndhrstoffe und Sauerstoff, die das Blut
ihnen durch die Arterien zufithrt. Aus den Zellen erhidlt das Blut Kohlensdure
und Kohlendioxid. Das Blut flieft in den Venen oder Blutadern zum Herz zuriick
und beldd sich von neuem mit Sauerstoff. Die Kohlensdure wird von der Lunge aus-
geatmet. Weitere Aufgaben: Warmeregulation des Korpers;

Transport von Hormonen und Antikorpern.

H

L‘ Lb kleiner
Der Weg des Blutes Kreislauf
r.v QL. &V
. + -
¥
WP\ 2K A
* D . ‘ grofler Kirper-
' Kreislauf
QJ’ L7
Leber|
; ¢
t ___m——

_@_ A :groﬁ'e

¢ H= Hohlvene

Aas Aorta L= Leber . rechte
Lungen= v K = Kammer
3 &  Darm le = schl~gader 1. K ¢ linke
‘ Lungen- ' Kammer
H £ Haarga2Ffhe L& = blutader T, vV = rechter
L.V = linker Vorhof
Vorhof

Aus den Herzkammern entspringen je eine groBe Schlagader, aus der linken die
Hauptschlagader und aus der rechten die Lungenschlagader. Mit der Hauptschlag-
ader (Aorta) beginnt der groBe Kreislauf, mit der Lungenschlagader der kleine
(Auffrischungs-Lungenkreislauf). -

Der grofle Kreislauf: :

Der linke Vorhof treibt das Blut.in die linke Herzkammer., Diese stoBt das hell-
rote, sauerstoffreiche Blut in die grofie Korperschlagader. Dabei dehnt die Herz-
kraft die elastische Schlagader aus. Der Herzdruck ldBt nach und die AuslafBklap~
pe zwischen Herz und Schlagader schlieBt sich. Die Aorta verlduft im Bogen ab-
wirts durch Brust- und Bauchraum und verzweigt sich in Aste, die zu allen Organen
und Korperteilen fiihren. Die Aste zerteilen sich weiter und werden zu Haarge-
filen. Das Blut kann nun in diese entweichen. Es gibt seine Ndhrstoffe und den
zur Verbrennung ndtigen Sauerstoff ab, belddt sich mit Abbasustoffen und Koh-
lensbure und wird dadurch dunkelrot. Die Haargefiéfe wiinden in kleinste Venen
und schlieBlich in die untere und obere Hohlvene, die wiederum in den rechten
Herzvorhof miindet. ‘




Der kleine Blutkreislauf:

Dgs Blut flieBt zuerst in die rechte Herzkammer, dann in die Lungenschlagader,
die sich in Haargeftie aufspaltet. Das Blut wird in der Lunge gereinigt und in
nahe Berithrung mit dem eingeatmeten Sauerstoff gebracht. Es wird nun wieder
hellrot. Die Kohlensdure wird abgegeben. Durch die Lungenblutader geht das Blut:
zum linken Herzvorhof zuriick. - ‘
Die Blutstrdmung in den Venen wird durch Muskelarbeit gefordert, d.h.im Still-
stand sammelt sich ein Teil des Blutes in der unteren Korperhdlfte. In den Blut-
adern sich befindende Klappen sorgen dafiir, da das Blut nur in Richtung zum
Herzen entweichen kann. Diese Klappen arbeiten Zhnlich wie die Herzklappen und
verhiiten eine all zu starke Riickstromung des Blutes infolge seiner Schwere und
tragen wesentlich zur Forderung des Kreislaufes bei.

Literatur: Moricke-Mergenthaler : Biologie des Menschen
Quelle:Meyer, Heidelberg 1963

- . Dr.med.Friederich : Sport und Korper
Ehrenwirth Verlag Miinchen
Josef Nocker : Physiologie der Leibesiibungen

F.Enke,Verlag Stuttgart 1964
Eckhard Spengler

~ o
NN Sk - Ausprug

]A-Qeschiu,ﬁ Qe‘ (® senr traurig finde ich es, daB die Kritik

) zu dem Skiausflug nach Villingen von einem
(:)Elnen Beitrag zur Forderung des Nicht - Skifahrer kame

Fahrradfahrens - welches ja sehr
gesund ist - gab der Jugendaus-
schull in seiner Sitzung am 12.2. : ’
1976, "Lezte Zufluchtstétte war die.... WIRTSCHAFT."
Da die Bezinpreise ins UnermeB-
liche steigen, wird die km -
Pauschale gekiirzt. Der jetaige
Betrag von 0,25 DM/km sei ange~

Noch einzelne Bemerkungen zu
diesem Bericht:

Wenn ich mich nicht sehr stark irre, sind
mir nur zwei Teilnehmer unserer Gruppe be-
kannt, die in die Wirtschaft gingen (beides

Nichtskifahrer).
nommen, aber: .
Der Zuschuf} fiir die Fahrten zum "So trostete man sich auf der Heimfahrt mit
Volleyballtraining in Freisen- ess BIER.M

bruch ist mit nur 1,50 DM pro
I Hin- u. Riickfahrt pro Wagen bei
der km - Entfernung wohl doch

Auch hier wieder eine starke Verallgemeine-
- rung.''Saufen"wir eigentlich nur?! Von un-
serer Gruppe trank - wieder meines Erach-

) etwas zu gering. tens, vielleicht bin ich blind - keiner
B - oder nur ein oder zwei Teilnehmer.
Unterlagen fiir Radfahren im e ECKHARD SPENGLER
Rahmen der Trimm - Spiele sind 3 - B
. KOSTENLOS erh#ltlich beim Fe stschrift
"Bund Deutscher Radfahrer" In diesen Tagen ist die FES TS CHRIFT
Karl-Glockner-Str, 2 zum 76. Geburtstag des TV EINIGKEIT er-~
, 6300 GieBen schienen, In dieser Schrift finden sich zu
z allen Veranstaltungen im Rahmen des Jubi-
— ldums néhere Angaben. Im iibrigen enth#lt
- PREIS der Festschrift: 2,00 DM. sie eine Chronik des Vereins mit - nach
Der tatsdchliche Preis dieser Meinung von Kennern -~ hervorragenden Fotos.
Schrift liegt jedoch um ein Die Festschrift wurde erstellt mit einem
Vielfaches hoher. Aufwand, der das iibliche MaB bei solchen .

Schriften bei weitem iibertrifft. Allein die
Chronik machte einen Arbeitsaufwand von
rd. 1 0 O Stunden erforderlich.

Ich bin der Meinung, daB diese
Schrift es wert ist, von jedem
gekauft zu werdeNcsocesos

nicht nur zum Jubil&um.
Gerhard Spengler
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Jugendausschull der

tj im TV EINIGKEIT
Beitrage :

Jurgen Niekamp (Jwt)
Gerhard Spengler(B.Va)
Gereon Zens

Norbert Spengle}
Thomas Lelgemann (B.Wkw}]
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pie HIM M ELFAHRTSWANDERUNG

" rend der Busfahrt zum Hermannsdenk-

=

*Horn,

/

Die diesjahrige Himmel fahrtswan-
derung des TV EINIGKEIT am 27.Mai,
an der Jungen u. Middchen im Alter
von 14-21 Jahren teilnahmen, war
von Herrn G. MADEIA unter Mitarbeit
von Jugendwart Jiirgen NIEKAMP glidn-
zend organisiert worden.

. Jiirgen Niekamp schreibt:

begann mit frohlicher Stimmung widh-

mal. Dort angelangt, liellen wir uns
die gute Laune durch eine steife

Brise nicht verderben und wanderten
gegen 10.30 Uhr los, wobei wir fest-
stellen mufBten, daf der Wettergott

uns nicht gut gelaunt war. Der Regen
kam und war uns ein treuer Begleiter.
ber den Hermannsweg an der Adlerwarte
vorbei durch Berlebeck erreichten wir
Holzhausen, wo wir in Ruhe zu Mittag
aflen. »

Froh, die klammen Sachen wieder an-
ziehen zu diirfen, machten wir uns dann
gegen 1h.oo Uhr wieder auf den Weg u.
erreichten am friihen Nachmittag die
Externsteine, die dem stromenden Regen
mit der gleichen, stoischen Gelassen-
heit trotzten, wie wir.

Gegen 16.30 Uhr hatten wir dann gliick-
lich unser Ziel, die Silbermiihle beil
erreicht und fuhren bald darauf
unter Gitarrenkliangen und klassischem
Gesang heimwidrts. Alle hatten an-
scheinend ihren Spafl und ihre Freude

an der Wanderung gehabt. Dies war
letztlich auch ein Verdienst des Herrn
MADEIA, der diese Wanderfahrt geplant
und durchgefiithrt hat.

Wir danken ihm hiermit recht herzlich
fiir seine Miihe und wollen hoffen, daf
er auch weiterhin ein eifriger Himmel-
fahrtswanderer (u.-Planer) bleiben wird.

|01-007-5|

Wichtiges
Ausschreibung

Fiir die Leitung und Betreuung der
Kinderfreizeit 1977 (Jahrginge 1963 -
1967) und der Jugendfreizeit 1977
(Jahrg. 1962-1958) werden interessierte
Jungen und Midchen iiber 17 J.(bei der
Kinderfreizeit) u. iiber 18 J.(bei der
Jugendfreizeit) gesucht.

Die Altersangaben beziehen sich na-
tirlich auf den Zeitpunkt der Fahrten.
Ein zur Zeit fehlender Jugendgruppen-
leiterausweis ist kein Hindernis. Es
gibt bis dahin geniigend Gel egenheit,
einen Lehrgang (ein Wochenende/in Essen)
zu besucheh.

Der Zeitpunkt fiir beide Fahrten ist
sehr wahrscheinlich die 2. Ferienhidlfte
(damit die Studenten zundchst ihre
Klausuren schreiben kénnen).

Die Ziele stehen noch nicht fest. Bei
der Kinderfreizeit konnte es MARIA

ALM/ Salzburger Land - Ostermeich sein,
bei der Jugendfreizeit TOBLACH/Siid-
tirol = Italien oder aber ein Ziel

in Osterreich, z.B. Kidrnten.

Wir sind uns dariiber einig, daB sich
wohl kaum schon jemand jetzt festlegen
kann. ’

Deshalb wollen wir auch nur wissen,
wer intemssiert ist, damit wir einen
berblick erhalten.

Wir bitten SCHNELLSTENS um eine Mit-
teilung mit dem unten folgenden Ab-
schnitt, der in den Briefkasten der

Turnhalle (Vorraum) geworfen werden
kann.

o Gisp

Herr G. Vogel (Kohlenstr. 22)
spendete der tj fiir das Kinder-
fest 20,00 DM. .

e omm o vt v mmm e e e e e s e W Gwm e/ we Gea oem w

[:]Kinderfreizeit[:]Jugendfreizeit
interessiert.

3
(Vor- u. Zuname) E




Tuiw IES‘SOQ :

Jugendwarte-u.

Jugendturnwarte -
TAGUNG am 3.6.76 im “Gruga-Eck"

a Jirgen Niekamp

Teilnehmer: 8 (!) Personen, davon

drei (neben mir Annette Drilke und
Eckhard Spengler) aus dem TV EINIGKEIT -

- eine erschreckende Bilanz, iiber die
dann auch im TO - Punkt 3 ("Vorschlédge
zur Verbesserung der Kommunikation und
Information") diskutiert wurde.

Weiterhin wurden Erfahrungen aus dem

w

-

KINDERFEST

Samstag, 18.Sept. 1976

findet auf dem

>
3

N\ \ \ \

Schulhof u. der Sportanlane

mich, B. Guder, M., Komora, B. Kro-
kowski, U. Madeia, H. Moros, S.Lei-
demann, Jo.Scholer, E.+N.Spengler,
U.Spengler, R.Wagner, J.Zybarth

unter der Leitung von

Jirgen Niekamp
(Jugendwart

>

@ x Kinderleichtathletikfest des @

~ Turngau Essen (4.7.) im Gruga-

stadion nahmen rd. 8o Jungen u.
Médchen der tj teil.

Thomas Lelgemann iibersandte der tj von

seinem Urlaubsort in Holland Ferien-
griife,

A\ AV AN NN NN\ N\ \RR

g

Jugendhallenturnen ausgetauscht,
wobei ein Abklingen der Aktivitdten
bei den Jungen mehr noch als bei den
Médchen festgestellt wurde.

Der TO - P 4 beziiglich der Wahl einer
stellv. Jugendturnwartin konnte nicht
geldst werden (also weiterhin vakant).

Letzter TO - Punkt: "TRIMM - FETE

~ ab 14 J."
. der Schule an der Holteyer Str. Sie soll im Herbst stattfinden. ‘
fﬁ\ von 15.00 Uhr bis etwa 18.00 Uhr Vorschliige von Euch hierzu werden
. dankend entgegengenommen und dem
ein n Olel’.FOJ% Jugendturnwart der Tuju Essen zuge- ®
leitet.
der  Turnerjugend FAZIT des Abends:
§
Sollten sich die Jugendorganisatio-
statt. .
nen der Essener Vereine (dem Turn-
All Kinder sind recht herzlich gau Essen sind 63 angeschlossen)
eingeladen. weiterhin derart intensiv fiir die
Neben einem Kasperletheater-stiick Arbeit der Tuju Essen interessieren,
werden auch viele Wettbewerbe u. darf es uns nicht wundern, wenn die
Spiele durchgefiihrt wie Sack- Arbeitsleistung weiterhin redu-
hiipfen, Eierlaufen, Biichsenwerfen, ziert werden mufl.
Elfmeterschieflen und vieles andere.
Sit 2ungen Betgrcu-mn en
Der Arbeitskreis "Kinderfest' der % Der AK ) & derfést" (GruppenspreCher
Turneriugend im TV Rinjekeit: traf sich zu Erzielung von Zwischen-
[ M. Bosselmann, B.+U.Driike, B.Hell- ergebnissen, zur Koordination und

zur Absprache des ndéchsten Arbeits-
ganges am 592. - 5.3. - 3003. -
11050 - 1.6. - 29.6. - 31.8.1976.

*Vorstandssitzungen fanden statt am
21010 bad 17020 - 15o30 - 19050 - 8.6.
22,60 = 29,7, = 31.8.,1976.

*{Teilnehmertreffen der Kinderfrei-
zeit "Altglashiitten '76: 11.6. +
13,7., der Jugendfreizeit "Prags'76"
am 13.7.1976.

# Am 14,7, fand ein 30 - miniitiges Pla-
nungsgesprich fiir die Vereinsleicht-
athletikbestenkidmpfe der Kinder mit
Jiirgen Niekamp, Gerhard Spengler,
Thomas Lelgemann, Frau J. Voss, Herrn
Ed. Spengler statt. Es wurde die Aus-
schréibung erstellt, die in diesen
Tagen allen Ubungsleitern u. Helfern
in den Ubungsstunden der Kinder aus-
gehiindigt wird.

02-008-5
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. Die tj will einen neuen Akzent
in der Jugendarbeit setzen:

-

Mitarbeiter und natiirlich auch . :
interessierte Mitglieder kdnnen aus der FILMVORFUHRUNGEN als Bestand-
Themensammlung der tj entleihen: ' teil der pdlitischen Jugend-

(A-01) "Subsidisre Partnerschaft zwischen bildung!
Staat und Sport" - Ansprache des Bundes~ Zwei Schritte sind bereits ge-
kanzlers Helmut Schmidt in der Feier- tan:
stunde' zur 25jihrigen Wiederkehr der Es limgen zwei Biicher iiber
# Griindung des Deutschen Sportbundes (DSB) kostenlos zu entleihende Filme
“ (A-02) "Die gesellschaftspolitische Be- vor.
v deutung des Sports" Zwei Reden von Hans- NORBERT SPENGLER nahm iiber ein
" | Dietrich Genscher, u.a. auf dem Deut- Wochenende an einem Filmvorfiih-
schen Turnfest am 12.6.1973 in Stuttgart rerlehrgang des Jugendamtes teil
(A-03) "Hat der Verein noch eine Chance?''j§ und besitzt nun den erforderli-
"Entwickelt sich der Freizeitsport an chen Filmvorfilhrerausweis,
~ B ::ggvzzglgggeggzgzléze;gseltlge Abhand- Die Damen - Volleyballmannschaft
' (A-ok) umfangreiche Zusammenstellung von
Schriften iiber Rauschmittel, Drogen,
Alkohol, Arzneimittel
(A~05) "Sport und Recht" - 24seitige
Broschiire/ . Vortrag von F. Werner KATRIN HARTKE absolvierte den,
- : , : Volleyballschiedsrichterlehrgang
C 1(am 18.6.1976)

ja sewas! USCHI DRUKE u. FRANK BUSSELMANN '

n

wurde Zweiter (von 7) in der
Kreisliga Essen/Damen mit 18-6,
30:20, 619:539 hinter TKD Duissern
und steigt auf.

. Entaschuldigungen von 16 u, 17jdhrigen bei der Arbeit: .

tj = Miidchen: Uschi nahm sich die (handgeschrle-
#So0 bin ich ebeni".. benen) Protokolle der Jahreshaupt-
""Hab' ich mir doch nichts bei gedachti" versammlungen 1973,1?74 u. 1975

zur Maschine, Frank legt eine Kar-
tei der Mitglieder unter 14 J, an
(Umfang: 420 Karten!).

GEANDERTE TELEFON - NUMMERN in
BURGALTENDORF

zum 7.7.1976 #nderten sich in Burg-
altendorf einige Telefon-Nummern!
Fiir.-einen Hinweis wiiren wir danke
bar, damit nicht falsche Ruf -
nummern durch alle Verzeichnisse
und Karteien geisternt

’ GRATULATION
Die tj im TV EINIGKEIT gratuliert

dem Vors. der Tuju Essen, Gerhard
. Gente, zur Wahl in den Vorstand
der Deutschen Turnerjugend (Bei=
sitzer fiir uber-/auﬁerfachliche
Jugendarbelt).

:I“']l:""‘;
Zum 2, Trefé ?es thrganges 1961
am Fr., 28.5.1976, 18.00 ~ 19.00 Uhr
lim Filmraum des Schulzentrums waren
dieses Mal mit Th. Beckhaus, A.Grime
berg, B, Hemsing, M. Kroll, A, Lel-

B gemann, U. Mutschmann, M.Schneiders-
® mann, S, Schonhof, S, Tacke u. G.Zens
nur 10 Jungen u, Mddchen erschienen,
Das erwies sich jedoch insofern als
Vorteil, als daB ein echtes Gespréch
| zustande kam, Gesprédchspunkte waren
der Jugendturntag 1976, der Tanz-
abend mit Band, die Himmelfahrtswan-
derung, der Wurfspiess 3 u. 4, die
Jugendausschufisitzung, Das Cat Ste-
vens - Konzert, das Irish Folk

@ Festival, der Theaterring, die Mite

{ arbeiterschulung und eine Vorschau

B auf das 75jdhrige Vereinsjubildum u.
BN die Freizeiten 1977 sowie auf den

8 Dia - Vortrag iliber Nepal.

(n

WILLI WEYER, Prédsident des DSB auf
dessem Bundestag in Kiel:

"Wir wollen dem Menschen helfen,
sein Leben aus eigenem, freiem und
freiwilligem Antrieb lebenswerter

BANAKKONTEN:
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.en Gesellschaft."

fiir alle auf ein gliickliches Leben du am Tag vor der Konferenz.ee..e
mit Bewegung, Spiel und Sport durch | R IRl ..... &dd

freiwillige Leistuna in einer frei- man so rum spaziert, das Fufiball-

‘spiel gesehen?"
(Gemeint ist Fronleichnam)

zu gestalten., Es geht um das Recht CHRISTIANE (6 Jahre): "Gerd, hast
Steliungnahme zum ARTIKEL |

ol b b 4

» Jahreshauptversammiung «
im Wurfspiess &4

Wenn man in einer Vereins(-jugend)zeitschrift einen Artikel i{iber eine Vereins-
veranstaltung bringt, sollte man bedenken, dad unter der Vielzahl der Leser
dieser Zeitschrift nur ein minimaler Anteil von Teilnehmern dieser Veranstal-
tung ist.

Daraus ergibt sich die Notwendigkeit, diesen Bericht s o 2zu schreiben, dafl
dem ~ was diese Veranstaltung betrifft - unkundigen Leser ein dem Veranstal-

- tungsverlauf gerecht werdender Eindruck entsteht.

Einer(negativ) kritischer Analyse steht dieses selbstverstdndlich nicht im Wege.

Bei dem oben angesprochenen Artikel - nebenbei erwdhnt: iiber das oberste Organ

des Vereins - muBl beim Leser jedoch der Eindruck entstehen, dafl die wesentlichsten
Tagesordnungspunkte aus Essen, Trinken, Singen und dem Versuch, zu vergebende
Amter dem Nachbarn zuzuschieben, bestanden. " ,
Es muB so fast erstaunen, daB in dem Artikel erwdhnt wird, daB der stellvertretende
Vorsitzende ein Referat hielt,

Sicherlich ist zu unterscheiden, ob man von einer Veranstaltung (im Stil einer
Niederschrift) berichtet oder man sie (mehr oder weniger ironisch) analysiert.
Dieser Artikel tut jedoch weder das eine noch das andere.

Richtig ist die traurire Feststellune, daB von ca, loo Stimmberechtig-

ten nur etwa 30 anwesend waren, Hier wire ein Ansatzpunkt zu einer kritischen
Betrachtung liber den Grund dieses offensichtlichen Desinteresses gewesen,.

Und hier stimme ich vermutlich mit den Verfassern iiberein: Es muf_auf dem Gebiet
der Kommunikation unter den erwachsenen Mitgliedern etwas geschehen. Und zwar
bald. Noch vor der nichsten Jahreshauptversammlung, Die kommt ndmlich bestimmt.

SRS

GERHARD SPENGLER

Jugendfreizeiteaﬁnahme R —
Prags’ b - et

vom 15.7. (- 6.8.19?6 — 1 2

Bei der Planung der Jugend=-
freizeit 1976 war ich davon
ausgegangen, eine einfache
Pension mit annehmbarem Preis
in einer attraktiven Land-
schaft finden zu wollen.

Ohne das individuelle Urteil
eines jeden Teilnehmers ver-
allgemeinern zu wollen, glau-
be ich feststellen zu konnen,
da Unterkunft, Verpflegung
und Landschaft ("bildschon")
diese Vorstellungen ilibertrafeni
Die Gruppe war im Vergleich
zur MaBnahme GOLDEGG '74 zwar
“pluralistischer!, jedoch wa-
ren weder Ab- noch Aussonderung-
gen festzustellen.
Insgesamt eine runde Sache.

§ [oe-010-5_
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Ich hab' such meine Problems . . . nehme ich etwa Drogen™
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Sitzung des Jugendausschwus s.e\s‘,
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13, Mai- 1976 20415 = 21,30 Uhr Wohnung Ulrike u. Gerhard Spengler
ANWESENDs Jurgen Niekamp (Jwt), Gerhard Spengler (B.Va.), Ursula Streicher
(Schfr.), Thomas Lelgemann (B.Wkw.), Ulrike Spengler (B.Jabt.)

ENTSCHULDIGT: Eduard Spengler (Ktwt), Eugenle‘Voss (Ktwtn), Elvira Gehrt (Jwtn),
Heinz Oberste - Brandenburg (B.KRw.)

T0 - Pkt. 1  AUSFLUG DER VOLLEYBALLABTEILUNG NACH LUXEMBURG UBER PFINGSTEN

Der JA begriiBt das Engagement der Organisatoren dieses Vorhabens . (bes. Gilinter
Plum). Die Bewilligung eines Zuschusses fiir die Teilnehmer wurde abgelehnt,
da ein ZuschuBl eine ungerechtfertlgte Bevortellung der Teilnehmer der Volley~-

- balliibungsstunden gegeniiber, den Jugendllchen, die micht in dlesen Stunden titig

sind, bedeuten wiirde.
TO - Pkt. 2 MITARBEITERSCHULUNG

Der JA will die Bemiihungen um einen ausrelchenden Mltarbelternachwuchs inten-
sivieren. Durch frithzeitiges Schulen sowohl im fachlichen Bereich (z.B. Hel~
ferlehrgénge der tuju Essen) als auch im iiberfachlichen Beréich (z.B. Jugend-
ieltervorbereltungslehrgange des LSB fiir 13- und 14 -- Jahrlge) s0ll rechtzei-
tlg Interesse an der Ubernahme von Aufgabengebieten geweckt werden.

Die in den Kinder- und Jugendabteilungen tdtigen Ubungsleiter werden gebeten,
die Ubungsstundenteilnehmer auch unter diesem Aspekt zu betrachten und dem JA
personelle Vorschliége zu unterbreiten. :

TO - Pkt. 3 TERMINABSPRACHEN

In Erginzung des TO -Punktes 6 der JA - Sitzung vom 12. 2.1976 teilte Gerhard
Spengler mit, daf sich das Verfahren -zu Terminabsprachen zundchst im Experi-
mentlerstadlum befande, um d1e praktlkabelste und ratlonellste Technlk zu fin-
den,

TO - Pkt. 4- TEILNEHMERZUSCHUSSE BEI KINDER¥ Ue JUGENDFREIZEfTMASSNAHMEN

In Fortfilhrung des TO - Punktes 5 der JA - Sltzung vom 12, 2 1976 beschloﬁ

der JA mit sofortiger Wirkung folgende Regelung:

N Die tj gewdhrt fiir die Teilnehmer von Kinder- und Jugendfrelzelten einen

. ZuschuB} von 2,00 DM pro Kopf und Tag. Die H1n~ u. Riickreisetage z#hlen als
ein Tag.! ‘ :

TO - Pkt. 5 FAHRGELDZUSCHUSS FUR PKW - FAHRTEN ZUM VOLLEYBALLTRAINING IN
DER SPORTHALLE WOLFSKUHLE/ ESSEN = FREISENBRUGH

Der JA trifft fiir 1976 folgende Regelung.

' Aus Mitteln der tj wird pro Hin- u. Riickfahrt pro PKW bei einer Beforderung
von mindestens vier Ubungsstundentellnehmern einschlieBlich Fahrer ab 1.,Juni
1976 ein Zuschuf in Hohe von 1,50 DM gewahrt. Uber die Fahrten 1st eln Nach—
weis gemdf Vordruck zu fiihren.!' . . .

(O5=11=5 |
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TO - Pkt, 6 DLV ~ ZEITSCHRIFT

Thomas Lelgemann forderte noch einmal ein Abonnement der DIV -~ Zeitschrift
aus Mitteln des Gesamtvereins. Er wies darauf hin, daB er nicht Leichtath-
letikwart der tj sei, sondern des Gesamtvereins.

Er unterstrich seine Forderung in Hinblick auf die hohen Kosten dieser Zeit-—
schrift mit dem Hinweis, daB er derzeitig wochentlich einige nicht honorier-
te Ubungsstunden gebe. '

Der JA gibt diese Angelegenheit befiirwortend an den Vorstand weiter.

TO - Pkt. 7 TANZABEND IM JUGENDHEIM AM 27. 3.1976/ UNBEZAHLTE GETRANKE

Gerhard Spengler vertrat die Ansicht, daB zwischen der erstmaligen Teilnahme
von rd. 30 Mddchen und Jungen im Alter von 14 Jahren und darunter sowie von
Nichtmitgliedern und den nicht bezahlten Getridnken in Hdhe von 36,00 DM ein
unmittelbarer Zusammenhang bestehe, da diesen Mddchen und Jungen die "Spiel-
regeln" nicht bekannt waren.

Im librigen soll zukiinftig darauf geachtet werden, dafl keine Mddchen und Jun~
gen unter 14 Jahren bei Jugendveranstaltungen Einlaf finden.

TO - Pkt, 8 UNKOSTENBEITRAG BEI KOSTENVERURSACHENDEN VERANSTALTUNGEN DER tj

Der JA beschloB, bei Veranstaltungen im Jugendheim einen Teil der entstehenden
Unkosten durch Unkostenbeitrdge der Teilnehmer zu decken.

QTO - Pkt. 9 GENEHMIGUNG DES EINSATZES VON MITARBEITERN

Der JA stimmte dem Einsatz der Ubungsleiter Frau Mikolait und Frau Dinglinger
zu und bestdtigte den Einsatz von Richard Busse, Martin Grimberg, Vilma Plum
(AK "Verelnsgugendzeltschrlft"), von Norbert Spengler ("Theaterring'), von
Frank Bosselmann 1. Ursula Driike ('"Maschinenschreiben') und von Annette Driike
(als Leiterin der Ubungsstunde "Jugendturnen - weibl.,").

TO - Pkt. 10  INFORMIERUNG DER EINZELNEN JUGENDAUSSCHUSSMITGLIEDER

Die Mitglieder deés JA -beurteilten den Umfang des von Gerhard Spengler ausge-

henden Informationsflusses an die Mitglieder des JA auf Anfrage hin als gut.

Die Umlauftechnik (Fachzeitschriften, interne und externe Arbeitsanleitungen

und Abhandlungen) soll verbessert werden. Entsprechendes wurde bereits vorbe-
reitet.

TO - Pkt. 11 KAUF VON VOLLEYBALLEN

Gerhard Spengler verwies auf die beim Jugendturntag aufgestellte Forderung

(TO -~ Pkt. 6/7) nach fiinf neuen-Volleybdllen und teilte mit, daf auf seine
Veranlassung hin vor einigen Wochen auf Grund des drlngenden Bedarfes bereits
zweil neue Bille gekauft wurden.

Der JA stimmt der Anschaffung von zwei weiteren Bédllen nach den Sommerferien zu.

TO - Pkt, 12  JUGENDBERATUNGSGREMIUM " JUGENDSPRECHERTEAM'!

Der JA beschloB, den Jugendlichen(auf experimenteller Basis) eine effektivere
(Mit~) Beratungsmdglichkeit einzurdumen,

Aus diesem Grunde sollen die Teilnehmer der Ubungsstunden "Jugendturnen - welbl."
"Jugendturnen ~ mdnnl,", Leichtathletik - weibl./mdnnl,." und '"Volleyball - welbl./
minnl." aus ihren Reihen Jugendsprecher wdhlen, die dieses Beratungsgremium,.
vorliufig "Jugendsprecherteam'" genannt, bilden sollen.

Es wird betont, daB es sich hierbei nicht um ein Arbeitsgremium handelt. Die
Mitglieder dleses Teams (= Jumendsprecher) haben keine bestimmten Pfllchten

und auch keine bestimmten Aufgaben zu erfiillens..

Der JA erhofft sich aus den Diskussionsergebnissen dieses Teams Ratschlkge und
wird andererseits wichtige und interessante Angelegenheiten vor der Beschluf-
fassung zur Beratung in dieses Gremj geben, (Hinweis: Anlage zur Niederschrift)

L300 Essen 17, den 31. Mai 19‘76 j‘(\(n
€ hard (Urs a Streicher)
| O06=12=5 zungsl ter Schrlftfiihrer
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‘Wos die Holarbedber Werk sind..

GESPRACH

Die JugendausschuBvorsitzenden
JURGEN NIEKAMP u. GERHARD SPENGLER
werden nach Beendigung der Ju-
bildumsveranstaltungen im Okt.
Mitarbeiter und Mitglieder zu
Gespréchen iiber verschiedene,
aktuelle Themen laden, so zum
Thema:

"IVE u. Leichtathletik"
"Jugendbildungsarbeit der tj"
"auBersportl. Kinderarbeit der tj"
"Referatsbildung 'allgem. Ver-
waltung'"

"mangelnde Koordination im sport-
praktischen Bereich der tj"
"Offentlichkeitsarbeit u.
Kommunikation der tj/Vereinsju-
§endzeitung".

wAN lashiten Fb &

Analog zu den Vorstellungen des
Jugendausschusses, eine Filhrungs-
technik; die auf Diskutieren in
Gruppen beruht, anzustreben,
fand im Turnerheim Altglashiitten
(Kinderfreizeit) jeden Abend eine
Diskussionrunde mit je einem Sprechef
von jedem Zimmer und Veronika u.
mir statt. Die Zimmersprecher wech-
selten jeden Tag, so daB jeweils
ein anderes Team iliber den Tages-
ablauf, die Planungen fiir die
ndchsten Tage und iiber sonstige
Probleme diskutierte.

Diese Mafinahme wurde von der

Gruppe sehr pesitiv aufgenommen.
Norbert Spengler

DEAS + FIRIEE

Samstag, 9. Oktober, 20.00 Uhr, Jugendheim

Filme von

-der Jugendfreizeit "PRAGS '76" (Th.Lelge-
mann, G.+M. Hartmann)

einer Berlin-fahrt der Sportjugend Essen
(Thomas Lelgemann)

Dias von

der Jugendfrelzelt "Prags !76"(Dorothee
Tolke)

dem Pfingstausflug der Volleyballabtellung
(Ernst Gehrt)

Fotos der Teilnehmer der Jugendfreizeit
nach Prags (bitte durchnumerieren und

mit Namen kennzeichnen, Listen zum Be-
stellen von Abziigen anfertigen!
Eingeladen sind Mitglieder u. Nichtmite
glieder aller Alterslagen.

Suppen\kasper—

Samstag, 6. November 1976 x 30 Uhr,
Jugendheim,

Eingeladen sind Mitglieder der Jahrgange
1955 -~ 1961.

Es wird ein kleiner Unkostenbeltrag er-
hoben, der jedoch jetzt noch nicht er-
rechnet werden kann (ca. 1,50 DM).

Suppe -~ Brot - Salate
Treffpunkt:Aula
Alt |u|\b”¢' 36 d.Schulzentrums
Am Fre:.tag. 17.9.1976, 18,00 Unr,
treffen sich die Teilnehmer und sonstigen
Interessenten (auch die Eltern sind recht
herzlich eingeladen), um sich die

4

VERONIKA STREICHER
, NORBERT SPENGLER

Dias u. Fotos von dieser Freizeit anzu-
sehen. Abzﬁge konnen bestellt werden.,:

Der Président des Deutschen Sport-
bundes, Weyer, stellt fest:
"Vereine und Verb#nde des Sports
erfiillen Aufgaben, die eigentlich
der Staat, die Lander und die Ge-
meinden erfiillen miiBten. ,

Die offentliche Hand gibt fiir die-
se Aufgaben im Jahr 150 Millionen
DM. Der Sport bringt jedoch
allein 900 Millionen DM an Mit-
gliedsbeitrdgen auf. Die frei-
willigen Leistungen seiner Helfer
in den Verbdnden und Vereinen
missen mit 1,6 Milliarden DM jéhr-
lich veranschlagt werden, wenn
man eine Arbeitsstunde mit 10,00
DM berechnet."

08~ 014-51

! Ver

am Samstag, 11. September, 14,00 Uhr,
Schulsportplatz Burgaltendorf (auch bei
schlechtem Wetter)

fiir die Jahrgiinge 1962 - 1968

Die erzielten Leistungen werden fiir das
Sportabzeichen anerkannt.

ILEICHTATHLETIKKAMPFE
am Sonntag, 12. September, 10.00 Uhr
im Stadion Niederwenigern

mit anderen Vereinen

ULRIKE SPENGLER

inus Leichbabh lekk besken himff

T
3

2

am Saéaiag, 2591976, 19.30 Uhr im
Steeler Startgarten., Hier werden rund
Loo Gdste erwartet. Ndheres, u.a. iiber
den Bussondereinsatz, ist der Festschrift
zu entnehmen,

DER VORSTAND

oder Tu,rncrba.llga

]

2




jugendbildung

Grundiehrgang r
Gruppenheter(innen)

DES LANDESSPORTBUNDES NW fiir die Jahrginge 1961 u. 1962 vom 9.-13.8. 76 im
Schulungsheim Radevormwald

(b2

o

In den Ferien fragte Gerhard Spengler uns (Birgit Hemsing, Astrid Lelgemann,
Beate Streicher und mich), ob wir an einem Lehrgang in Radevormwald teilnehmen
wollten. Er erkldrte uns, da der JugendausschuB beschlossen habe, junge Mitar-
beiter durch Lehrgdnge fiir die Vereinsarbeit zu interessieren. Er erlduterte

n9ch mit ein paar Worten das Programm und so waren wir vier sehr schnell bereit
mitzukommen, denn

Birgit wollte gern einmal von zu Hause wegkommen,

Beate sprach das Programm (bes. Bewegung nach Musik u. die Wasserspiele) an,

Astrid wollte gern sehen, wie es so in anderen Vereinen ist

und ich wollte allgemein die Vereinsarbeit kennenlernen.

Montags wurden wir von Gerhard abgeholt und mit dem Auto ins 5o km entfernte

Radevormwald gebracht.

Als wir im Schulungsheim ankamen, wurden wir freundlich begriift und dann wurden
p’\ uns unsere (Zweibett-) Zimmer gezeigt. Wir waren sprachlos iiber den Komfort.

Zu einem modernen Wohnraum (sogar mit 2 Schreibtischen) gehorte Bad und Dusche.

Der Lehrgang iibertraf unsere Erwartungen. Er war sehr abwechselungsreich, die
Lehrgangsleitung war sehr nett und die Stimmung war ausgezeichnet. Auch das

_ Essen war hervorragend.
An das Schulungsheim war ein Hallenbad mit verstellbarem Boden angebaut, in
dem jeder vor dem Friihstiick schwimmen konnte. Abends konnte man bis zehn Uhr
ausgehen, um elf muBte jeder auf seinem Zimmer sein. Dann konnte man aber noch
lesen. Biicher gab es in der Bibliothek, die im Haus war. Natiirlich konnte man
sich auch abends die Zeit vertreiben (fernsehen, schiafen, unterhalten usw.).
Man muBte nur leise sein.

Auf dem Programm standen:
1 THEORIE
1. Aufbau und Aufgaben des Landessportbundes und der Sportjugend NW
2. Offentlichkeitsarbeit (Cdlagen)
3. Aufbau einer Ubungsstunde
L, Stellung und Aufgaben des Gruppenhelfers
5. Einfiihrung in die Gruppendynamik
&~ 6. Sport und Gesellschaft
N ' 7, Mitbestimmung und Mitverantwortung Jugendlicher im Verein (Jugendordnung)

_II PRAXIS

1. Kleine Hallenspiele 5. Helfen u., Sichern i.d. Sportpraxls
2. Bewegung und Musik 6. Hallenolympiade

3, Kleine Wasserspiele 7. Fahrtspiel

L, Grundschulung Leichtathletik

:Von diesem Lehrgangsinhalt fand Astrid den gesamten Bereich der Theorie gut,

well sie hier mitreden konnte.

:Birgit interessierte mehr die Praxis. Hier sprach sie besonders die Hallenolympi-
ade (Zirkeltrainung) an.

Beate war von allem sehr begeistert.

Mir perstnlich war insgesamt die Theorie lieber als die Praxis, da ich eben

mehr an der Arbeit auBerhalb der Ubungsstunden interessiert bin. .

Y

Nicht zu vergessen war die schone AbschluBfeier mit Grillen, Tanz, Musik und
Spielen, die wir vorbereitet hatten.

Am Freitag wurden wir von Gerhard w1eder abgeholt. Nun freuen wir uns auf den
Aufbaulehrgang im ndchsten Jahr.

%

GEREON ZENS_

07-013-5 |




~ Erocbmisse

VOLLEYBALL
Herren
o Do %.76:BW Wuppertal 1:2
Polizei Wuppert., o:2
14,6.76:Humann IIT 1:4
r Frintrop 0:3
Damen
28.5.76: VL Kray 332
3 2+ 6.76:Tbd Uberruhr 321
. 8. 7.76:VfL Kray I 3:2
¢ VIL Kray II 3:1

Turnen

OFFrNE VEREINSMEISTERSCHAFTEN
f DER MADCHEN IM GERATEHALLEN=-
TURNEN 1976
. der tuju Essen = 29.5.1976:
~ >

C. Hetke Horos w.
Elvira Gehrt

belegten den 1. und 2. Platz
mit 29,7 (Heike) u. 29,45
(Elvira) Punkten.

Hier ist wohl ein ganz dicker
Gliickwunsch angebracht.

Bettina Hellmich mufite librigens
- in sehr aussichtsreicher Lage -~
den Wettkempf wegen einer Ver-
letzung frilhzeitig beenden.

Die Mannschaft wurde mit 81,5
Punkten 2. Sieger.

. L.elichtathletik

. Kretsmessterh bel tm
('\ Speerwue

In der'diesjdhrigen Saison
gelang es uns erneut, einen
Kreismeistertitel nach Burg-
altendorf zu holen.

‘VILMA PLUM wurde mit 32,68 m
" Kreis-meisterin vor Katrin
Hartke u. Dorle Guder. Obwohl
tdie Konkurrenz fehlte, sind
32,68 m eine erstaunliche
‘Weite gemessen am Trainings-
%, aufwand.
= In der Staffel der weibl. Jgd.
- gelang es uns leider nicht,
2 unseren Kreismeistertitel vom
Vorjahr zu verteidigen. Mit
5%,0 sec. reichte es aber fiir
den 2. Platz. Helmut Linke
wurde ebenfalls Zweiter im
Dreisprung mit guten 12,61 m.

VORANKUNDIGUNG

Der nichste Wurfspiess, Ausgabe 6, erscheint Ende
November, Anfang Dezember.

Artikel bitte bis spdtestens zum 1, November

bei Martin Grimberg einreichen!

Im Dezember wird es vermutlich folgende Veran-~
staltungen geben:

Dias - Vortrédge iiber Spanien/ Portugal (Bert-
hold Spengler), evt. ﬁber-ﬂ%hﬁti (Herr Wiegand).

Kurz vor Weihnachten wird es wieder eine vor-
weihnachtliche Feier im Jugendheim fir die Jahr-
gidnge 1962 - 1955 geben.

Uber Gestaltungsvorschldge wiirde Ulrike Spengler
sich sehr freuen. \

Bei den Kindern diirfte wieder der Nikolaus auf-
treten.

Wann der erste Filmabend zur Jugendbildung
stattfindet, kann noch nicht gesagt werden,

da die Ausleihverzeichnisse zundchst durchge-
arbeitet werden miissen. ’
Im Januar gibt es moglicherweise einen Tanz-
abend im Jugendheim, bei guter Schneelage einen
Skiausflug ins Sauerland.

Der Jugendturntag 1977 wird wahrscheinlich einen
Dias -~ Vortrag iiber das 75 jdhrige Vereinsju-
bildum beinhalten.

NTE N

Kreismeisterschaftens
100 m weibl. Jgd: 5. Birgit Krokowski (13.6 sec.)

ERGEBNISSE: |

7. Bdrbel Guder (13.8 sec.)
Weitsprung, " : 4. Vilma Plum (4,96 m)
6. Dorle Guder (4,82 m)
100 m, minnl.Jgd: 6. Gereon Zens (12,1 sec.)
200 m, mdnnl.Jgd: 5. Gereon Zens (25.1 sec.)
Tusem - Abendsportfest:
100 m, weibl.Jgd: 4. Vilma Plum (13,4 sec.)
6. Birgit Krokowski (13.9 sec.)
7. Birbel Guder (1k.o sec.)
Weitsprung,weibls 5. Dorle Guder (4,73 m)
Jgd B
100 m, ménnl.Jgd: 5. Gereon Zens (11.9 sec.)
Nationales Leichtathletiksportfest LC Assindia
100 m, weibl.Jgd: 5. Vilma Plum . (13,5. sec.)
Weitsprung,weibl. 7. Dorle Guder (4,75 m)
Jgdo )
100 m, mdnnl.Jgd: 6. Gereon Zens (12.0 sec.)

- THOMAS LELGEMANN -

[09-b15—5 1




