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Zur Mitkenntnis an die Eltern

Jugendturntag 1977 (neugefaBte Jugendordnung) und Jahreshauptversammlung
1977 (neugefaBte Vereinssatzung) brachten wesentliche Anderungen zur
Mitgliedschafts

1. BEITRAGE und AUFNAHMEGEBUHR

Die Hohe der Beitrdge und der Aufnahmegebiihr sowie die Falligkeit konnen
der unten folgenden BEITRAGSORDNUNG entnommen werden. (Seite 4)

2. VERFAHREN

Das Bankeinzugsverfahren, spidtestens durch die GEZ bekannt geworden, bringt
fiir die Mitarbeiter in der Vereinsverwaltung enorme Arbeitserleichterungen.
Wir haben bereits fiir ca. 4o % dér Kinder eine Ermdchtigung zum Einzug des
Beitrages (in zwei Teilbetrégen, April und Oktober) vorliegen und mSchten
dieses Verfahren nun auch bei den jugendlichen Mitgliedern intensivieren.
Wir bitten deshalb um baldige Riickgabe (Briefkasten im Vorraum der Turn-
halle oder an die Anschrift des Vereins: Postfach 170127, 43oo Essen 17)
der ausgefiillten Einzugsermichtigung (Vordruck liegt bei).

Evt. schon iiberwiesene Betréige werden natiirlich beriicksichtigt. Wir haben
tibrigens in den vergangenen 6 Monaten rd. Loo mal Beitréige abgebucht:
fehlerlosi

3e AUSTRITT

Der Austritt aus dem Verein ist nur noch zum Ende eines Kalenderhalbjahres
(30, Juni oder 31. Dezember) - und natiirlich nur schriftlich - mﬁglich.

i mit neiiem Konzept |

Die neugefaBte Jugendordnung bringt der turnerjugend ein neues Konzept.
Das oberste Organ der tj, die Versammlung der stimmberechtigten Mitglieder
der tj, heifit nun

JUGENDVOLLVERS AMMLUNG (bisher: Jugendturntag).

Die Jugendvollversammlung legt allgem . Richtlinien fiir die Arbeit der
drei FUHRUNGSTEAMS fest.
Diese Fiilhrungsteams haben unterschiedliche Aufgaben und sind:

I JUGENDSPRECHERTEAM

Es ist ein Beratungs- u. Mitbestimmungsorgsn, wird vom JUGENDLEITER gefiihrt
und setzt sich aus JUGENDSPRECHERN zusammen, die (hr in den Ubungsstunden
gewghlt habt, Es sind:- '

LEICHTATHLETIKABTEILUNG: - Bdrbel Guder u. Jochen Kunz
VOLLEYBALLABTEILUNG: Katrin Hartke u. Giinter Plum
ABTEILUNG "JUGENDTURNEN/weibl,': Maria Kroll

ABTEILUNG “JUGENDTURNEN/minnl.': noch ohne Jugendsprecher
'JUGENDLEITER ist Jiirgen Niekamp, Talstrafe 3, 4%Q0 Essen 17, Tel. 578188

II TEAM "SPORTPRAXIS"

' Dieses Team ist fiir alle Angelegenheiten des Ubungs- u. Wettkampfbetriebes

zusténdig, wird vom SPORTLEITER gefilhrt und besteht aus den ABTEILUNGSLEITERN,
die in diesen Tagen ernannt werden.
SPORTLEITER ist Eckhard Spengler, Laurastr. 72, 43co Essen 17, Tel. 578428
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III TEAM "VERWALTUNG & ORGANISATION"

Dieses Team ist fiir alle Verwaltungs- u., Organisationsarbeiten der tj zustédndig,
wird vom ORGANISATIONSLEITER gefiihrt und untergxledert sich in REFERATE mit
unterschiedlicher Aufgabenstellung.

ORGANISATIONSLEITER ist Gerhard Spengler, Kohlenstr. 22, 4300 Essen 17

Die Referatsmitglieder werden vom Organisationsleiter berufen.
Zwei Referate stehen bereits. Zweckméfigervweise sind die Mitarbeiter in
diesen beiden Referaten teilweise identisch.

Referat "allgem. Verwaltung" Referat "Finanzen"
Frank Bdsselmann Frank BOsselmann
Ursula u. Barbava Drike Friedhelm Neugebauer
Gerhsrd Spengler Gerhard Spengler

Dorothse Tolke

Vorrangig miissen folgende Referate aufgebaut werden:

Referat "auBerépoftl. Jugendarbeit" (Planung u. Durchfiihrung von Veran-
staltungen im Jugendheim und &hnliches)
Referat "Offentlichkeitsarbeit" (Herstellung - nicht Artikelschreiben -

des Wurfspiess, also Tippen, Layout/
Herstellung von Plakaten zu Veranstal-
tungen, Gestaltung von Einladungen u.d.)
(Planung u. Durchfiihrung von Kurzfahrten
wie "Luxemburg'?76", "Diepholz!'75",
Himmelfahrtswanderung usw., Kinder- u,
Jugendfreizeit)

Referat "auBersportl. Kinderarbeit" (Klnderfeste, Weihnachtsnachmittag, Aus—

fliige usw.) J d k nn
Spdter miBte mindestens noch ein Referat "Bildungsarbeit" eaer a

hinzukoumen . u be ra I H

ES WERDEN ALSO MITARBEITER .
GESUCHT! | ' mntmachen!

Wir stellen uns das so vor, daB sich die einzelnen Referate,nach Abspreache;
im Schulzentrum treffen und dort gemeinsam erbeiten{montags, 18.00 bis 20.00
Uhr oder mittwochs, 19.00 - 21.00 Uhr). Dabei soll auf die Mitarbeit genau
das zutwffen, was auch auf den Sport zutrifft: Sie so0ll Spal machen und sich
ohne Verkniffenheit vollziehen. Wenn ein Mitarbéiter keine Lust mehr hat,
kann er von heute auf morgen aufhdren oder in ein anderes Referat wechseln,
Den 0.8. Uhrzeiten ist hinzuzufiigen, daf sie lediglich die Moglichkeit fiir
die Treffen beinhalten, Es trifft sich natiirlich nicht jedes Refrat jede
Woche (Ausnahme: "allgem. Verwaltung" u., "Finanzen'"),

Referat "Fahrten{ Freizeiten"

- Um Euch Gelegenheit zu geben, weitere Angaben zu erhalten, erfolgt hiermit
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fiir alle Mitglieder, die eventuell an der Mitarbeit interessiert sind, eine

EINLADUNG

zu einer Gesprachsrunde, am 1.Juni (Mittwoch), 19.00 Uhr, Schulzentrum
bezw, fir diejenigen Interessenten, die zu diesem Termin verhindert sind:
am6.Juni (Montag), 18.00 Uhr, Schulzentrum.

‘Bei solchen Gelegenheiten mufl stets darauf hingewiesen werden, daB Kenntnisse -

nicht erforderlich sind, lediglich'Interesse und vielleicht ein paar Ideen.

e

Wer ilbrigens zu beiden, vorgenannten Terminen keine Zeit (oder Lust) hat, i

‘kenn sein Interesse auch mit dem folgenden Abschnitt (ausfiillen und in den

Briefkasten im Vorraum der Turnhalle werfen) bekunden.
MITARBEIT.sc00000 Lch habe Interesse, auf dem smngekreuzten Gebiet mitzuar-
beitens
t:jauﬂurbportl. Jugendarbeit [ 1 Offentlichkeitsarbeit [CiFahrten,Freizeiten
[auBersportl. Kinderarbeit

{(Name, Anschrift)
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BEITRAGSORDNUNG

Konten des Vereins:

lKonten der Turnerjugend des Vereins:

Spar- u. Darlehnskasse E.-Burgaltendorf, Uberruhrstr, 565

Kto.-Nr. 6598 270

1. SATZUNGSBESTIMMUNG (§ 3.4):

Kto.-N¢ 141315700
Stadtsparkasse Essen, Zwgst. Burgoltendorf-West Hauptstr, 111

Kto.-Nr, 141264800

Kto.-Nr. 6589857

Jahresbeitrag sowie Aufnahmegebiihr und auBerordentliche Beitrdge, zu deren
Zehlung die Mitglieder verpflichtet sind, werden von der Mitgliederversamm-
lung festgelegt.
Der Jahresbeitrag ist, soweit keine Einzugsermdchtigung erteilt wurde,
* jdhrlich bis zum 15, Juli auf eines der Vereinskonten zu leisten.
Die durch das Mahnverfahren entstehenden Kosten gehen zu Lasten des sdumigen
Mitgliedes. .
Anderungen der Anschrift sind dem geschaftsfiihrenden Vorstand unverziiglich
mitzuteilen.
Ehrenmitglieder sind von der Beitragspflicht befreit und haben freien Ein-
tritt zu allen Veranstaltungen des Vereins.

2. BEITRAGE UND AUFNAHMEGEBﬁHR

fBEITRAGS -~ : AHRESBEITRAG [JAUFNAHME-
GropE | TUR ZELTRAUM Eg}j,ﬁg__ 19__|cEBUHR
A Kinder BI§ zum Ablauf des Jahres, in [18,00 2,50
dem das 14,Lebensjahr voll- )
endet wird
B.1 Jugendliche VON Beginn des Jahres an, das [30,09 4, o0
dem Jahr folgt, in dem das 14,
Lebensjahr vollendet wurde
BIS zum Ablauf des Jahres, in ‘
dem das 18. Lebensjahr vollen-
. __ __ fdetwird__ __  __ __ __1_ |_ |- L ]
B.2 voll jghrige BIS zur Beendigung der Ausbil- [30,00 4,00
Schiler, Stu~ [dung bezw. .
denten, Auszu-|des Wehr- o. Zivildienstes
bildende, Wehrd
o0.Zivildienst-
leistende
o Volljdhrige, |[VON Beginn des Jahres an, das [2,00 5,00
soweit nicht |dem Jahr folgt, in dem das 18,
|zur Gruppe Lebensjahr vollendet wurde
B.2 gehdrend, (bezw. von dem Zeitpunkt an, zu
Zeitsoldaten |dem die Ausbildung oder der
Wehr-/Zivildienst beendet
wurde
D Familien Voraussetzung fiir die Inan- i5 , o0 WeO.

spruchnahme der Familienbei-
tragsregelung ist die Mitglied
schaft mindestens eines Eltern

Mit dem Familie
MITGLIEDER erfa
a) die Eltern o
b) Kinder (unab

ohne eigenes

bezw. Zivild
NICHT erfaBt we

Zeitsoldaten si

Berufstédtige, Auszubildende, Ausgebildete o,

teils.,

nbeitrag werden folgende

Bt:

der der Elternteil

héngig vom Alter), soweit sie
Einkommen, Studeren oder Wehr-
ienstleistends sind.

rden kdnnen rinder, die

nd.

"prundbetrag + Verbands-

. Versicherungsbeitrége

i.d. HGhe
filr jedes,

ilienbeitrag erfaBte

itglied.

des Vorjahres
durch den Fa-

SONDERREGELUNG "3, Kind frei'": Sind drei oder mehr Kinder einer Familie (unab-
héngig vom Altér) Mitglieder des Vereins, ist von diesen das jingste Mitglied

beitragsfrei, wenn mindestens drei dieser Kinder ohne Einkommen, Studenten oder
Wehr-/Zivildienstleistende sind. NICHT ANGERECHNET werden kdnnen auf die Zahl

"3" Kinder, die Berufstdtige, Auszubildende oder Zeitsoldaten sind.
Diese Regelung findet auch bei der Berechnung der Verbands- u. Versicherungs—
beitrdge (siehe Familienbeitrag) Anwendung.
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Eine BEFRAGUNG ZUM THEMA QAUGHEN

Teil 1 von DORLE GUDER

Von allen Befragten wurden hier einige herausgesucht ,die vielleicht stell-
vertretend fiir viele sein kdnnten.

Warum wir das Thema Rauchen genommen haben?

Wir haben uns fiir das Thema Rauchen entschieden, weil es sehr aktuell ist

und die Leute sich gut dazu #uBern kOnnen, da sie meist gut iiber das Rauchen
informiert sind.

Auch wollten wir feststellen, wie weit man Personen durch verschiedene Frage-
stellungen beeinfluBen kann,

Ein .weiter Grund das Thema zu nehmen war, daB uns die anderen,uns zu Verfiigung
gestellten Themen,nicht zusagten, weil wir (und wahrscheinlich auch viele andere
Personen)nicht genug iiber das Thema Atomkraftwerk informiert sind. Auch die
Aufgabe, iiber die Kirchensteuer Fragen zu stellen, entsprach nicht unserer Vor-
stellung, da. wir nicht genug iiber dieses Thema wuBiten.

Wir haben 15 Personen angesprochen, aber 4 Personen antworteten uns leider
nicht,

Entweder sagten sie, das sie keine Zeit hidtten oder sie sagten: "Was soll denn
der Quatsch." , )

Einmal beschimpfte man uns auch, indem eine ungefdhr 45 jdhrige Dame sagte:
"Jetzt habt ihr Blagen euch schon wieder was ausgedacht einer Frau die Zeit zu
stehlen!" Wir sagten, daB das bestimmt nicht unsere Absicht gewesen wire, aber
die Dame schaute uns nur verdchtlich an und ging weiter.

Nach diesem kleinen Ereignis waren wir eigentlich ganz schoén enttduscht, aber
nach 1 1/2 Stunde hatten wir unsere Aufgabe erledigt.

Von den 6 Nichtrauchern waren 3 Personen iiber 35 Jahren, und 3 Personen unter
21 Jahren. Von den 5 Rauchern waren 4 Personen unter 20 Jahren und 1 Person
iiber 35 Jahren.

So habe ich die verschiedenen Fragen und Antworten ausgewertet:

1.Person:

1.Frage: Rauchen Sie? (echte Frage)
Ja. ‘ . (echte Antwort)
2.Frage: Wielange rauchen Sie schon? (echte Frage)
Seit 1 1/2 Jahren. (echte Antwort)
3.Frage: Wie kam es, daB Sie zur Zigarette
gegriffen haben? (echte Frage)
Erstmal durch Angeberei und nachher
nur so, wenn ich mal wollte. (echte Antwort)
L ,Frage: Konnen Sie sich das Rauchen denn
nicht mehr abgewdhnen? (provozierende Frage)
Hatten Sie denn etwas dagegen? (provozierende
Gegenfrage)
5.Frage: Drehen Sie sich Ihre Zigaretten
*  auch mals selber (beeinfluBende
echte Frage)
Ja, natiirlich (provozierende,

echte Antwort)
6.Frage: Sind Sie die einzig rauchende Per-

son in Ihrer Familie? (echte Frage)
Nein, meine Schwester raucht
ebenfalls. (echte Antwort)




7 . Frage:
8.Frage:
G.Frage:
10.Frage:

11.Frage:

12.Frage:

13.Frage:

14 . Frage:

15.Frage:

16.Frage:

Schreckt Thnen die Zigarette?
Entspannt sie Sie?

Ja, manchmal

Kennen Sie den Nikotingehalt
Ihrer Zigarette?

Nee, kenn' ich nicht.

Kommen Sie trotz des Rauchens
finanziell klar?

Nee; nicht so ganz.

Haben Sie durch das Rauchen schon
irgendwelche Beschwerden?

Ja, kratzen im Hals un so.

Wissen 8ie, daB Thre Mitmenschen
passive Raucher sind?

Ja, das weifl ich, aber das ist mir
egal.

Sind Sie sich eigentlich der Folgen
des Rauchens bewulit?
Joo, aber auch das ist mir egal.

Glauben Sie denn nicht, daB das
Rauchen im spéteren Alter schadlich
ist?

Das glaub' ich und weifl ich nicht,
ich bin ja noch nicht alt, oder?:
Wann begannen Sie mit dem Rauchen?
Meistens nach der Schule,

Wissen Sie eigentlich, daB. passives

Rauchen schddlich ist?

Ja, wieso ist mir egal, die Leute

kOnnen doch was sagen, wenn sie nicht

wollen, dal welche rauchen, das tun
die meisten nicht.

Wenn Sie schon gesundheitliche‘SchE-
den davongetragen hdtten, wiirden Sie
dann weiter rauchen?

Nee, ich mache mich doch nicht selber

kaputt,

STRASSENBARNFETE

Am 15, 1, 77 unm 1900 Uhr trafen wir - 14 Jugendliche aus dem TVE - uns am

Porscheplatz,um an einer StraBenbahnfete der

(echte Frage)
(echte Antwort)

(echte Frage)
(Absage)

(echte Frage)
(Absage)

%

(echte Frage) g
(echte Antwort)

(echte Frage) .
(provozierende

Antwort) *
(provozierende Frage)
(provozierende

Antwort) ~

(beeinfluBende Frage)
(Gegenfrage) |
(echte Frage)

(echte Antwort)

(provozierende Frage)

(provozierende
Antwort)

(echte Frage)

(echte Antwort) )

tuju essen  teilzuneh- -

men. Zwei StraBenbahnen warteten dort auf uns mit Getrénken und Musik.
Zuerst wollte so recht keine Stimmung aufkommen. Jedoch, als dann die ersten

anfingen, feucht-frohlich zu werden, stieg die Stimmung rapide an.

Und trotz der sehr schmalen und wackeligen Tanzfliche wurde mit Begeisterung

getanzt. .

Drei Stunden lang wurden wir durch Essen gefahren, und. viel zu schnell kamen
wir wieder am Porscheplatz an. Jedoch waren wir uns alle einig, daB die
StraBenbahnfete ein voller Erfolg war.

-~- Astrid Lelgemann —-
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Wie in jedem Jahr kam auch diemal wieder der Nikolaus in die
Turnstunde der kleinen Middchen und der Mutter- und Kind- Ab-
teilung, die dem Komnmen des Nikolaus mit freudiger Erwartung

entgegensahen, Die Kinder empfin-

2 v | gen den Nikolaus mit Gesang und
BDDDD g SERE gRRRR machten anschlieflend einen Tanz.
D D E R RR Eine Gruppe turnte am Boden etwas
D D EEEE RRR vor. Als der INikolaus zu den Kin-
D D E R uR dern ges;rochen hatte. , sagten
D D E R R einige ein Gedicht aui. Da alle
P Kinder artig waren, beikaren sie
DDDD BEEEEE R R einen Stuteﬁkerl uﬁd flir die Hel~-
ferinnen hatte der Nikolaus ein
N N II K K 0000 L AAAAAA U U S8SSSS
NN N II K K 0 O L A A U U 8
NN N II K K 0 O L - A A U U S
N NN II KK 0 O L AAAAAA U U SSS58SS
N NN II K K 0 O L A AU U S
N NN II X K O O L L A A U U S
N N II K K 0000 LLLLLL A A UUUUUU BSS585SS
Geschenk mitge- K AAAAAA M M
bracht. Er dank- K A A MM MM
te den Ubungslei-~ K A A M MMM
tern flr die im K AAAAAA M M
letzten Jahr ver- K A A M M
antwortungsvoll K A A H M
cmefihrten Ubungs- K A A M b
stunden und er-
wdhnte auch die . .
Arbeit des Haus- Barbara & Uschi
meisters Herrn
nessing, dem er
einen guten
Tropfen mitge-
bracht hatte.
KETZERISCHE GEDANKEN
VON THOMAS MAYERLE
(-]
. S?a*'ioliefe‘
gy 438 Plpnersk
oog 3% Top. 00 A1s gy
for® e ﬁen R'\s,c\cra blieb le E"folg,
ie Yo% un Qughy. -
Dei_ﬂas 13y tep 8i A blleben
"Teh 1. Eine Streitfrage: Ist die Medizin fiir den Sport da
no38te 4o POrtngq;, oder der Sport fiir die Medizin?
t Lejp , Arzt heprn and
eele 1 uns"“ sOT
aen Neve a6 ?m“:t pro"
gob 538 B0 g, B8ET g prIRST Y ont" e
\\G\ﬁ.’:.s folge® £ ei . n noc
SPa\; L\'.bl.ten’ kennen
PAN w dare (Aua:
bierto’ .
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» w‘a ssermann : 21, 1. = 19, 2.

Den Wassermann - Geborenen ist eine gute Mit-
gift mit auf den Weg gegeben worden. Sie sind
von kréftiger Konstitution und konnen sich bei
entsprechender Lebensweise lange frisch und. ge
sund erhalten. Der GenuB von Fisch verzdgert

den Haarausfall. Stiindliche Ruhepausen sollten

zur Gewohnheit werden. Sollten die Beine tags- .

iiber schwer werden, ist fiir einige Minuten die
Hochlage zu empfehlen, Ansonsten verlaufen die

Tage ohne besonderen Geschehnisse.

FiSChetao.Z.-20.3.

Fische - Geborene haben unter einem sehr
schwachen Nervensystem zu leiden. Der beste
Weg, sich den Erfordernissen des Alltags anzu-
passen, ist die Selbstentspannung. Vor allem
sollten diese Menschen keine leidenschaft-
lichen Anhénger des Alkohol- und Tabakge-
nusses sein. Ein UbermaB dessen bringt unbe-
herrschtes Verhalten und Auseinandersetzungen.

Nur an Wochenenden braucht nicht auf Vergniigungen verzichtet zu werden,
Dann aber nach Mdglichkeit nur Didt - Bier zu sich nehmen.

Widder : 21, 3. = 20, k4,

Diese Menschen sind stark, leistungsfghig und
leidenschaftlich, Wer aber bis ins hohe Alter
gesund bleiben will, sollte auf Alkohol -~
und KaffeegenuBl verzichten. Die typischen
Widder - Krankheiten, die vor allem Z#&hne und
Haare befallen, sind Folgen einer falschen Er-
ndhrung. Zu den Mahlzeiten, vor allem zum
Friihatiick, sollte sich viel Zeit genommen
werden. Die Tage verlaufen ansonsten meist nie

4

Stier : 21, 4. - 20. 5,

Da Stier - Menschen das iippige Mahl lieben,
befinden sie sich meist in einem Erschdpfungs=-
zustand. Deshalb sollten vom Speiseplan Kar-
toffeln, Brot, Mehlspeisen gestrichen und da-
fiir Eier, Leber, Nieren, Lindenbliitentee ein-
genommen werden., Dann werden sie bestimmt auch
gleich viel liebenswerter,

U-"l',“.
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Nachtrag zum SPURTM ED l Z l N Artikel
des Wurfspiess 6 !

Begriffserkldarungen, soweit sie im Wurfspiess 5 oder 6 nicht erkldrt wurden

Schlagvolumen: Das ist die Menge Blut, die das Herz pro Schlag in den
Kreislauf pumpt.

Minutenvolumen: Die Menge Blut, die in einer Minute aus dem Herz in die
grofe Korperschlagader gepumpt wird.

Kapillarisierungs Beziehung der GroBe der Oberflidche der Haargefalle

(siehe Wurfspiess 5) zu dem versorgten Gewebe; optimal
ist eine groBe Beriihrungsflédche zwischen Blut und Ge-
webe.
regulat1v dilatiert:Nach Reindell vergrdfert sich
bei Ausdauertraining das Herz,
es dilatiert regulativ (im Ge-
gensatz mu pathologisch
(krankhaft)vergroferten Herzen
: wird es leistungsfdhiger)
Restblutmenge: Obwohl das Herz pro Schlag das
- , Blut in die Aorta pumpt, bleibt
eine Restblutmenge im Herzen.,

Auf einer Horsaslbank
war zu lesen:

"Einstein ist tot, QSHATZ

p

Newton ist tot und ich
filhle mich auch schon

ganz elend."

Am 16. 1. verbrachten 48 Teilnehmer des TVE bei
sehr guten Schneelage 'einen Tag in W1111ngen
(Saverland). Die alten “"Kunststiickchen" wurden
herausgekramt ,neue erlernt (oder auch nicht).
Wieder einmal zeigt sich, dafl der TVE auf allen
Gebieten Konkurrenz zur jetzigen Weltspitze dar-
stellen kann. Das einzige Minus (oder war es ein
Plus?): es schneite teilweise so stark, daB die Sicht
zum Teil oder auch genz eingeschrénkt war, wobei ein
ZusammenstoRl statt mit mangelndem Konnen mit mangeln-
der Sicht entschuldigt werden konnte.

Beide Gaststdtten am Hang waren iiberfiillt, sodaB man
lange Zeit auf einen Platz warten mufite (und dann
noch auf die Bedienung).

Als man nachmittags nach Hause fuhr, planten schon
viele die néchste Fahrt, doch Tauwetter machte alle
Hoffnungen zunichte.

ECKHARD SPENGLER.

Ein Backfisch errdtet, wenn er sich schidmt,
ein Teenager schémt sich, wenn er errdtet.
(R. Lembke)
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Nach dem derzeitigen Stand der Dinge kann mit dem Bau der langersehnten Turn-
halle im kommenden Jahr gerechnet werden. So sieht es jedenfalls das Baupro- -
gramm des Schulamtes vor. Wie schon immer gewiinscht und gefordert, wird es: '
eine Doppelturnhalle 18 x 36 m mit Standort im Schulzentrum.

Der Wunsch der tj, bei der Planung der Halle auch eihen Gruppenraum fiir die . ¢
Jugend vorzusehen, wurde an das Schulamt herangetragen. Es wurde auch um =
Priifung der Frage gebehen, ob - wegen fehlender Séle ~ diese Halle auch fiir -
Veranstaltungen nutzbar gemacht werden kann,

Es wird z. Zt. iiberlegt, ob diese Moglichkeit im Rahmen der Finanzierungs-
bestimmungen gegeben ist. .

fe

14

m Hoffen wir das Bestel .

Eduard Spengler
(1. Vorsitzender)

d Kommunikation

'Bin Beispiel

%

"Wie klar driicken wir uns aus? Was geschieht, wenn wir einen Gesprachspartner

bitten eine Information weiterzugeben? Verlieren die Informationen an Substanz?
Treten durch einmalige oder mehrfache Ubermittlung evtl. sogar MiBversténdnisse
auf?

Ein Oberst gab folgenden Befeht an seinen diensttuenden Offizier:

" Morgen abend gegen 20°°% Uhr ist von hier aus der Halleysche Komet sichbar.
Dieses Ereignis tritt nur alle 75 Jahre ein. Veranlassen Sie, daB sich die
Leute auf dem Kasernenplatz in Drillichanziigen einfinden. Ich werde Ihnen
dann diese seltene Erscheinung erkléren, Falls es regnet, konnen wir nichts
sehen und die Leute miissen sich dann im Kasernmenkino einfinden. Dort werde '
ich ihnen Filme dieser Erscheinung zeigen, h

Der diensttuende Offizier gibt den Befehl wie folgt an seinen Kompaniefiihrer
weiter: . m

" Auf Befehl des Herrn Oberst wird morgen um 20°° Uhr der Halleysche Komet

. ilber unserem Gebiet erscheinen. Lassen Sie die Leute, wenn es regnet, in
Drillichanziigen heraustreten. Anschliefend marschieren Sie zum Kino wo
diese Erscheinupg stattfinden wird. Es handelt sich um eine Erscheinung
die nur alle 75 Jahre eintritt. "

Der Kompaniefithrer gibt den erhaltenen Befehl wie folgt an seinen Leutnant

“~ weiter: .

/0

W puf Befehl des Herrn Oberst ist morgén abend um 20°° Uhr Dienst im Drillich-

anzug. Der beriihmte Halleysche Komet wird im Kino erscheinen. Falls es regnet
wird der Herr Oberst einen anderen Befehl geben, etwas, dafl nur alle 75 Jahre
eintritt'o " '

Des Leutnants Befehlslibermittlung an seinen Feldwebel:

* Morgen um 20°° Unr wird der Herr Oberst im Kino zusammen mit dem Halleyschen
Komet auftreten. Ein Ereignis, das nur alle 75 Jahre eintritt. Falls es reg-
net wird der Herr Oberst dem Kometen die Anweisung geben hier bei uns zu
erscheinen, " ~ ' -

Daraufhin nur der Befehl des Feldwebels an einen Unteroffizier:




" Wenn es morgen um 20°° Uhr regnet, wird der beriihmte 75 Jahre alte General

@l

Halley im Drillichanzug und in Begleitung des Herrn Oberst seinen Kometen
durch unser Kino fahren lassen. "

-~ Gereon Zens -

WETHNNCHT SNACHMITT Il

Ulrike Spengler hatte eine Tolle Idee. Sie lud am 23,12.76 alle Kinder von
6 - 7 Jahren zu einer Weihnachtsfeier ins Pfarrheim ein. Viele kleine Jun~
gen und Mddchen kamen auch. Zuerst wurden Weihnachtslieder gesungen, wozu
zwel Médchen Fldte spielten. Dann durften einige Kinder Gedichte aufsagen,
die sie fiir Heiligabend gelernt hatten. Alle horten begeistert zu, wobei sie
einige SliBigkeiten afen: Hiernach erzihlte Ulrike eine schone Weihnachtsge~
schichte und alle lauschten gespannt. Nun wurden Blitter und Stifte ausgeteilt.
Die Kinder malten eifrip Weihnachtsmotive. Als sie fertig waren, sammelte die
Jury, wozu mein Frewnd und ich bestellt waren, die Bilder ein. Es war nicht
leicht, aus den kleinen "Kunstwerken" die drei besten herauszufinden. Ulrike
hatte in der Zwischenzeit einige Spiele mit den Kleinen gemacht. Die Jungen
und Madchen warenwméchtig gespannt, wer wohl. einen Preis bekommen wiirde.

1. Preis: Ein sehr éqpﬁnes, von Ulrike gebautes Hexenhaus

2. Preis: Ein Beutel mit siiRickeiten .

3. Preis: Ein Plastikwecker mit siifem Inhalt.

Inzwischen kamen die Miitter, um ihre Kinder abzuholen. Ich glaube es war
eine feine Sache. -
Georg Svengler (12 J.)

-'h«(b%(bhré M& fiir Gruppenhelfer des Landes-Sportbun-

" des NW in Haachen/Sauerland

Es nahmen teil: :

Astrid Lelgemann, Beate Streicher, Birgit Hemsing und Gereon Zens

Themen:

1. Theorie: Erste Hilfte, Sport und Gesellschaft, Mitbestimmung, Mitver-
antwortung Jugendlicher im Verein, Vorbereitung einer Ubungs-
stunde, Gruppendynamik

2. Praxis: Durchfilhrung einer Ubungsstunde, Aufbau eines grofien Spiels,
Circuittraining, der Breitensport, Leichtathletik, Fahrtspiel

Gexon fens

Die Penne nach NOESE . Aus: A.A.A. 2
Ferien Over in The Maryland
Vorsagen With a little help from my friemd Zitat:
Lernen Don't forget to remember "Das Denken héngt vollig
Werken Ich bau dir ein SchloR vom Magen ab,
Schulausflug Hole in my shoe aber trotzdem sind die
Deutsch The ballad of Joéhn and Joko Besitzer der besten
Erdkunde World o " Mégen nicht die besten
Franzosisch Je t'aime ‘ Denkert™
Lehrer If I had a hammer .
Abitur I'm free é$%$$§$i+++;++++++++++++
Not? ? Was damals war' T Student .
Religion Son of a Preadler man T erteilt Nachhilfe in
Sport Er'stehf im Tor . T Physik und Mathematik
Koch?n Keine Kiisse und.kelne Tomatgn i fiir Schiiler aller
Chemnie Alles rutscht mir aus den Hinden i Schulformen

t Alfred Franzen

1 Kohlenstr. 86
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Blauer Brief

" Tobender Pauker

Telegramm aus Tennessee
Jumping Jack Flasch

Abi-Arbeit Du bist nicht allein aus
Sitzenbleiben Do it again A 76
Musik The singer sang a song . ‘s .
Klassenraum In the ghetto E;Eeilgiglgizmz:nd
Mathe I close my eyes and count to ten L ¢
Zeichnen Painter man Unsereins ruht '
Physik Fire _ Sei es in sich -~
Klassenfahrt Magical mystery tour sel es im All.
Spickzettel I've gotta get a message to you (Alte Weisheit
Eintrag Es geht eine Tréne auf Reisen aus Zeiten, die
Priifung Mit 17 hat man noch Traume es nie gegeben
Referendar Sugar, sugar hat.)
Feiertag Oh happy day
Note 6 Save me eingericht durch:
Klinpgelzeichen Saved by the bell

Hans - Gerd
Hausaufgabe Fun, fun, fun Linnemann
Geschichte In the year 2575 .

)
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Mdglichkeiten und G
romotorischen

Eckhard Spongler. ; |

Schlag-~ und Minutenvolumen des trainierten Herzens

Das Schlagvolumen des trainierten Herzens ist in Ruhe geringer als das des
untrainierten. Es betdgt nur ca. 40 - 50 ccm bei Langldufern, wihrend das :
normale Schlagvolumen 70 ccm umfaBt. Da auch die Schlagzahl des trainierten fj§
Herzens niedriger ist, ergibt sich so ein Minutenvolumen in Ruhe von nur

2 - 3 Litern gegeniiber etwa 5 1 beim Untrainierten. Wichtig ist, daB eine
schnelle Herzvolumenverdnderung bei Hochleistungssportlern wahrend der Bela~
stung auftritt und so fiir ein optimales Herzminutenvolumen fiir groBe Leistung
.sorgt.

In Ruhe wirft das Herz jedoch nur etwa halb so viel Blut in den Kreislauf.
Die Verringerung des Minutenvolumens wird durch eine bessere Kapillarisierung
in der Muskulatur verkraftet, die damit die Ursache fiir eine optimale Sauer-
stoffausnutzung darstellt. Hier liegt der Unterschied zwischen dem regulativ
dilatierten (Sportlerherz) (Reindell) und dem pathologisch vergrdfeten Herzen.
Beim geschiédigten Herzen wiirde diese Erscheinung des verringerten Minuten-

*

volumens zur Atemnot filhren. Man nimmt an, daB der notwendige Ausgleich beim - *
Sportler im peripheren Teil des Kreislaufs stattfindet und fiir ein Hochstmaf

- an Leistung sorgt. Auferdem wird dem regulativ vergroferten Herzen die Mog- -
lichkeit gegeben, in Ruhe im Schongang zu arbeiten, als Ausgleich zu den An~ .

forderungen bei sportlichen Belastungen. Hier liegen die Verhdltnisse umgekehrt.
Zu Beginn der Arbeit wird durch den ergotropen, d. h. auf Leistung hinzielen~
dén Reiz eine Teilmenge des Restblutes des regulativ dilatierten Herzens in den
Kreislauf befdrdert. Dadurch erh#lt die nachstromende Blutmenge mehr Raum.

12
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Die vergroBerte Restblutmenge stellt so eine Schlagvolumenreserve
(Reindell) dar. Das Schlagvolumen steigt auf iiber 200 ccm; es kann auf den
dreifachen Wert des Ruhewertes steigen und wix® bei etwa 70 % der kdrperlichen
Leistungsmoglichkeit erreicht. ‘
Zusammenfassend kann gesagt werden, daB die Anpassung des trainierten Herzens
an Belastung vornehmlich durch Steigung des Schlagvolumens geschieht.

GroBe und Form des Herzens unter Trainingseinfluf

Die GrdBenzunahme des Herzens (regulative Dilation) ist zu sehen als Folge
einer Tonusabnahme (Spannungsabnahme) mit gleichzeitigem Wachstum der Herz-
muskelzellen (Hypertrophie des Myokarda) (W. Gebhardt). :

Es findet sich eine Verdickung und Verldngerung der Einzelfaser. AuSerdem wei- -
ten sich die vier Herzhdhlen und die Herzachse verléngert sich.

Die Herzmuskulatur h#lt sich stoffwechselmdBig immer im "steady state". Eine
Ermiidung findet nicht statt, da die Skelettmuskeln durch ihre Ermiidungsan-
zeichen eine Schutzfunktion gegen die Uberlastung des Herzmuskels ausiiben.
Diese Schutzfunktion kann jedoch durch Doping ausgeschaltet werden und der
Herzmusekl wird iiberlastet.

Zur VergoBerung:

Im Moment der Trainingsbelastung, die den biologischen Reiz zur Grofenzunahme

des Herzens darstellt, verkleinert sich das Herz. Im Anschlul an die Belastun

erfolgt eine GroRenzunahme des Herzens. .

Das sportliche Traning filhrt also zu einer Uberschreitung des tdglichen auBer-
sportlichen Leistungsbereichs. Unter der besonderen

Heinz BGse zu Ulrich Trainingsbelastung verkleinert sich das Herz systolisch
Kowalewski in einer und bei starker Beanspruchung diastolisch. Trotzdem
Leichtathletik-Ubungs~ fiihrte diese Form der Herzbelastung, wenn sie tdglich
stunde: mit steigender Beanspruchung wiederholt wird, zu einer
"Mensch, Kow, nimm Grofenzunahme des Herzens und Erweiterung der Lungen-
'~ doch die Panik saus venen und -arterien mit gleichzeitiger Steigung der
deinem Gesicht., " Leistungsféhigkeit. Das krankhaft (pathologisch) ver-
(26.11.1976) groBerte Herz erweitert sich dagegen schon wihrend der
. Belastung.

Kurzdauernde Leistungen (Turnen, Sprints) ermdglichen Hochstleistungen ohne
GroBenzunahme des Herzens. Sie werden anaerob durchgefiihrt. Beim 100 m-Léufer
werden etwa 95 % Energieanaerob freigesetzt, beim 1500 m-L&ufer 30 % und beim
Langstreckenldufer werden 100 % aerob gewonnen. Das zeigt, daf mit zunehmen- .
der Dauer der Ubung die Herzgrofe erst als entscheidende 3rundlage fiir die
allgemeine Ausdauer eine Rolle spielt.

Der Blutdruck beim Trainierten

Die Hohe des Blutdrucks ist abhiéngig vom Minutenvolumen, vom peripheren Widerstand
und vom elastischen Widerstand der GefiéBe. Diese drei Komponenten konnen sich ge-
genseitig verschieben, ohne daf es zu einer Anderung des Blutdrucks kommt. Es

wird unterschieden zwischen systolischem und diastolischem Blutdruck (120 - 140
bzw. 60 - 80 mmHg). Beim Trainierten wird das niedrige Minutenvolumen durch eine
Erhdhung des peripheren Widerstand ausgeglichen. Dine Kompensation ist jedoch

Aur zum Teil moglich; der systolische Blutdruck ist in Ruhe erniedrigt, wihrend
der diastolische sich um etwa %0 - 4O mmHG erhoht. Die Blutdruckamplitude
(Differzen zwischen syst. und diast. Blutdruck) verringert sich dadurch. Der
niedrige Blutdruck bedeutet eine Entlastung des Herzens. '

Der Blutdruck beim Trainierten unter Belastung

Hier steigt das Minutenvolumen und der periphere Widerstand verringert sich.
Der systolische Blutdruck vergridBert sich daher; der diastolische bleibt gleich

. oder wird kleiner. Es erfolgt eine Zunahme der Blutdruckamplitude als Ausdruck

der VergdBerung des Schlagvolumens. Die BlutdruckamplitudengrdBe unterscheidet
den Trainierten vom Untrainierten. Beim Leistungssportler ist sie infolge des

groBeren Schlagvolumens wesentlich hoher und gibt auskunft iiber seine Kreis-
}gufleistungskraft.
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Nach AbschluB der Belastung erfolgt beim Trainierten ein schnelles Absinken
der Schlagzahl und ein Riickgang des Blutdrucks unter den Ausgangswert.

Das Verhalten des Blutdrucks hingt sehr stark von der Art der verrichteten
Arbeit ab. Bei Haltearbeit steigt der Blutdruck mehr als bei Bewegungsarbeit.
Man keann den Blutdruckanstieg bei Haltearbeit als den Versuch ansehen, die
Sperre der Durchblutung zu durchbrechen.

Literatur: Herbert Reindell und Mitarbeiter:

Herz, Kreislauferkrankungen und Sport
. Johann Ambrosius Barth Verlag, Miinchen 1960

Josef Nocker: Physiologie der Leibesiibung,
Ferdinand Enke Verlag, Stuttgart 196k
W. Gebhardt: Zur Dynamik des gesunden und
kranken menschlichen Herzens
Forum cardiologicum 10.3.1967 7
"Studienreihe Boehringer-Mannhéfim"

. «
"Die Kraft der Demokratie ist nicht stdrker als das umfassende Wohlbefinden
des Volkes, deshalb muffi das allgemeine Fitsein eines jeden Biirgers unser
Streben sein", (John F. Kennedy)

Dor Spert wuwed div  Jutsllektuellen

Von Professor Alfred G r o s ser
(dsb -~ Information 1/77)

Es ist )leider) nicht die Regel, daB sich Intellektuelle mit dem
Sport beschdéftigen. Umbko bemerkenswerter ist der nachfolgende Beitrag,
den Alfred Grosser, Triger des Friedenspreises des Deutschen Buch-
handels 1975, Professor fiir Politologie, Historiker und Publizist in
Paris, in der Hamburger Wochenzeitschrift '"Die Zeit" verdffentlicht
hat. Alfred Grosser wurde 1925 in Frankfurt/Main geboren und wanderte
1933 nach Frankreich aus.

Bitte ruhig bleiben. Ich kenne die Argumente dagegen und weifl wohl, wieviel
Wahres daran ist. Die furchtbaren Schlachtenbummler. Der MiBbrauch durch die
Politik. Der Chauvinismus. Das Geld und die Reklame. Viele Leistungen als
Resultat eines Trainings, das jahrelang alles andere aus dem Leben des jungen
Meisters verdrdngt hat. Und der schlimme Ruhm der Faust, wdhrend doch der
Philosoph unbekannt bleibt! ’

Letzeres habe ich iibrigens selber erfahren. Stellen Sie sich einmal vor: der
Friedenspreistridger besucht die Buchmesse - und fiir wen der Tumult, fiir wen
der Haufen der Journalisten? Fiir Cassius Clay. Und dann die Auflagenhdhe seines
Buches, das er noch nicht einmal selber geschrieben hat.

Und wenn schon? All das bringt mich nicht davon ab, eine Lobeshymne auf den
Sport anzustimmen. In Frankreich librigens noch stdrker als in der Bundes-
republik,denn bei uns ist die Ablehnung, die Verkennung viel griofer. Seit lan-
gem gilt die Gleichstellung von stark und dumm, von mickrig und schlau. Der '
Erfolg von Asterix in der Bundesrepublik hat mich iiberrascht. Das Paar Asterix/
Obelix ist vollig dem franzdsischen Stereotyp getreu. Aber die Ablehnung hat auch
transnationale Grundlagen. Wer ist gegen den Sport? An der Spitze die intellek-
tuelle Linke. Nicht die Kommunisten; dazu spielt der Sport eine zu grofle Rolle

in der DDR und in den osteuropdischen Staaten schlechthin. Aber die meisten
anderen. Zundchst einmal eben darum, weil der Sport iiberall dort gediehen ist,

wo es in unserem Jahrhundert autoritdre Regime gegeben hat. Versténdlich ist
diese Reaktion natiirlich: Wer mdchte zuriick zu dem ganzen Vokabular der Ertiickti-
gung, des stahlharten Korpers?
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Und doch: stimmt es wirklich, daB der Muskel rechts ist? Mit einer Aus-

nahme: Der Sex ist links - so sehr, daf es eine ganze Literatur gibt (in

Form des Romans, des Films, der wissenschaftlichen Abhandlung, des pddago-
gischen Traktats), in der die Ertiichtigung eines gewissen Glieds empfohlen,
beschreiben, als befreiend bewertet wird. Wenn man dagegen darauf bedacht ist,
den ganzen Kdrper zu meistern, in der Betdtigung des ganzen Korpers Freude zu
finden, so ist man eher ein Reaktiondr, der die fiir die Rebellion gegen die Ge-
sellschaftszwinge notwendige Zeit vergeudet.

"Gerade das mSchte ich bestreiten. Freiheit wird besser durch freie Menschen

erkdmpft. Die sich selber gegeniiber frei sind.

Ein Philosoph hat es gesagt: "Je schwiicher der Korper, desto mehr befiehlt er;
je stirker er ist, desto mehr gehorcht er." Die Formel von Jean-Jaques Rousseau
bleibt wahr. Wie viele sind unfihig, sich nach auBen zu offnen, weil sie sich in

‘ihrer Haut nicht wohl fiihlen, weil ihnen ihr vernachléssigter Kdrper den Weg zu

den andéren, den Weg zur schdpferischen Freude verstellt?

HeiBt das nibht, die Schwachen verachten, die Gebrechlichen? Ganz im Gegenteil:
Es geht darum, sie zu ermutigen, ihre Schwiiche, ihr Gebrechen zu iiberwinden. Man
frage Arzte und Erzieher: Wie viele psychologische Wunder hat doch der hart-

- néckig erworbene korperliche Fortschritt gezeigt ~ gerade bei den Verkriippelten.

Das gilt auch fiir der "Normalverbraucher'. Der alternde Herr, der fiinfhundert
Meter lédnger auf seinem Fahrrad hiigelempor sitzen bleibt als beim vorigen Ver-

- such, betreibt dieselbe fruchtbare Askese wie der Goldmedaillen-Tréger von

Montreal.

Eine Askese ist es. Es geht um die Freude, die aus dem Sieg iiber sich selbst
ensteht, aus der Selbstbeherrschung. Ich hdtte beinahe geschrieben: aus der
Selbstschdpfung. Warum sollte ich es eigentlich nicht schreiben? Denn es geht
Ja nicht um Muskeln, es geht um Harmonie, es geht um Entfaltung.

Deswegen kenne ich kein diimmeres Argument gegen den Sport oder gegen alle .
Formen der korperlichen Selbstbeherrschung als das des Gegensatzes zu den vor-
nehmen schopferischen Tdtigkeiten - zu der Musik, zu den Bildenden Kiinsten.
Gerade in unseren Schulen (in Frankriech und in der Bundesrepublik) geht es ja
um einen globalen Kampf gegen das Einmrichten und fiir die Entwicklung der
schopferischen Kréfte des Kindes. Die Musik und der Sport: Sie werden gemein-
sam geopfert. Man frage einmal die Erzieher der Waldorf-Schulen, ob sie Malerei
und, Eurythmie, ob sie die zeichnende Hand von dem als Gesamtes beherrschten
Kérper trennen? : :

Es gidbe noch viel zu sagen. Uber die Entwicklung des Sinnes der Verantwortung,
wenn man in einer Mannschaft oder in einer Staffel ist. Uber den irrsinnigen
Widerspruch zwischen der neuen Naturbegeisterung und der Ablehung des Sports
als Anpassungsmethode an das "System'. ' R

ﬂ'Noch einmal: ich kennedie Gegenargumente -~ finde aber, daB es keine sind.
.Die "Sportfans", die vor ihrem Fernsehschirm biertrinkend den Schiedsrichter

Oy

beschimpfen, der die geliebte Mannschaft nicht bevorzugt hat, was haben sie
mit dem Sport zu tun, von dem ich redé? Und der Haufen Dollar oder Mark der
Profis (Darunter viele Olympia-Teilnehmer, ich weiB) - was haben sie mit den
frohlichen, bescheidenen, intelligenten Gesichtern so vieler Schwimmerirnen
oder Leichtathleten zu tun, die ‘alle vier Jahre aus dem Rummel der Olympiaden
doch’ etwas Schones und Ermutigendes machen?

Zitat: "Mama! Bald komme ich in die Puper-... Puber.... Stefan 4.,9.76
Mama,- wie heiflit das denn noch?!” "Hach, was ist
(Georg Sp. 22.6.76) - denn mit mir
heute wieder los?
- Mir tut alles
50 weh"
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Im Wintersemester 1976/77 fiihrten wir, die Teilnehmer eines Seminars Sport-
psychologie an dem Institut fiir Sportwissenschaft in Bochum eine Befragung
durch, um einen mdglichen Zusammenhang zwischen Sport -und Gesundheitverhal-
ten zu untersuchen.

Die Fragebdgen wurden an 89 Studenten und Mltglleder in Sportverelnen ausge-
teilt. Ein Fragebogen beinhaltete 72 Fragen. Nach AbschluB der Befragung
wurden die Antworten auf Lochkarten iibertragen und zur Auswertung ins Hoch-

schulrechenzentrum der Universitdt GieBen gegeben. ="
"Ich fiihre nachfolgende einen Teil der Antworten auf:

Das Durchschnittsalter betrug 22,5843 Jahre bei einer Durchschnlttsgroﬁe =
von 1.762022 m und einem Durchschnittsgewicht von 68 kg. 2

Der hidufigste SchulabschluB war bei 81 von 89 Antworten Abitur.

Einzelne Fragen: '"Uben Sie eine Sportart in einem Sportverein aus?"

43 ja, 45 nein. Welche Sportart: 4t iibten keine aus; 8,99 % FuBball,

7,874 % Schwimmen. (Der Rest verteilt sich auf die iibrigen Sportarten)

Von den Sporttreibenden meinten 28 %, daB ihre sportliche Titigkeit sie zum
Schwitzen bringe, 20,45 %: erfordert meinen ganzen Einsatz; nur 3,41 % bringt
mich zur totalen Erschdpfung.

Eine fiir mich interessante Frage - " Bei welchen der nachfolgenden Begriffe
wiirde fir Sie Sport beginnen?" - wurde so beantwortet:

34,8 % Dauerlauf; 28,09 % Morgengymnastik, (1); 21,35 % Bewegung in jeder
Form (!!); 5,62 % Gartenarbeit; 2,25 % Spazierengehen.

Eine Frage zum Sport selbst: 70,79 % hielten es fiir vdllig richtig, daB
Sport notwendig sei, 2,25 % hielten es fiir vollig falsch. (Der Rest liegt
dazwischen)

"Sport ist Mord": 1,12 %: trifft vollig zu; 73,03 % trifft iiberhaupt nicht
zu. "Zum Hochleistungssport gehoren Anabolika': 5,62 % trifft zu, £8,31¢%
trifft iiberhaupt nicht zu.

"RegelmifBiger AlkoholgenuB ist gesundheitfdrdernd": eine Ja-Stimme,65 Nein-
Stimmen., "Stimmt es, da Rauchen doch nicht die Gesundheit schadlgt"' Wie
oben 1 x ja, aber 72 x nein. s

"RegelmiBiges Zahneputzen wirkt sich nicht auf d1e Gesundheit aus'": 56, 18 %
trifft nicht zu; die Aussage stimme, meinten 10,11 %.

Lk 94 % halten ihren Tagesablauf in bezug auf ihre Gesundheit fiir weniger
gesund, nur 2,25 % glauben mit "sehr gesund" antworten zu kdnnen. 67,42 %
putzen sich 2 x tdglich die Zdhne; ab und zu in der Woche: 2,25 %.

53,93 % rauchen, 46,07 % der Befragten rauchen nicht.

"Machen die Sfter eine Abmagerungskur?'" 11,24 % ja; 49,44 % nein; 37,08 %
nicht notig. '"Wenn ja, warum machen Sie.die?" Weil Ubergewicht ungesund ist:
5,62 %; weil schlank besser aussieht: 8,99 %; weil der Arzt es verordnet hat:
2,25 %. 39,33 % wiirden aufhdren zu rauchen, wenn der Arzt es ihnen verbieten
wiirde, 10,11 % wiirden weiterrauchen; 31,46 % wiirden nur bei gesundheitlicher
Gefahr aufhoren. 52,81 % treibt Sport, weil er die Gesundheit fordert; 23,6 %
weil Sport Spafl macht; 7, 87 % weil Sport schlank macht. Die meisten halten
{ibrigens Schwimmen fur die gesiindeste Sportart (64,04 %). .

Die' tdgliche Korperpflege halten 56,18 % fiir einen sehr wichtigen Aspekt;
weniger wichtig: 6,74 %; gar kein Aspekt: 1,12 %. ?
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Dies waren einzelne herausgesuchte Antworten. Wer niéheres erfahren mdchte,
kann sich an mich wendentyﬂ
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Damit's kiappt — eine zur Beruhigung... eine gegenidie Schwiiche...
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f Auflage von 250 St. erscheint und kostenlos

Damen-
Volleyball Vorweihnachisebend dor )

BIRGIT KROKOWSKI Am 18, Dezember 1976 um 20,00 Uhr fand im
meldet folgende Ergebnisset Saal des kath., Jugendheimes die jéhrliche
Weihnachtsfeier der Vereinsjugend statt.
Die Jugendlichenwaren zahlreich (73) er-
schienen, sallen gemutllch beisammen und
unterhielten sich.

Der Hohepunkt dieses Apends waren die

15. 1.77 in Burgaltendorf gegen
den TV Kettwig: 3 ¢ 2, gegen
den VL Kxay : 0 ¢ 3

5. 2.77 in Burgaltendorf gegen

Q gngEssen : 331, gegen Feuerzangenbowlen. Bei geldschtem Licht
“ anne-Eickel: 3 ¢ O
= . . und Hintergrundmusik war es wunderbar ro-
5¢ 3,77 in Miilheim gegen
) oo . mantisch, iiberall auf den Tischen blaue
& 1.VC Miilheim ¢ 3 : 1, gegen Fl h Die Bowl b
. TB Werden IT ¢ 3 8 O ammen zu sehen. Die Bowlen waren aber
~ 6 nicht nur wunderbar anzusehen, sondern
26, 3.77 in Duisburg gegen auch zu kosten (wobei der Leser nun nicht
M T Duissern : 3 ¢ 1 - gegen . o
' denken soll, daB unsere Jugendlichen "Sdu-
TV, Wanheim ¢ 3 : O, fer" sind).
 (alle Spiele = Punktespiele) Zu essen gab es natiirlich auch etwas, z.B.
e Popcorn und Plétzchen.
v von der Herren-mannschaft (zu- Mir persdnlich hat die Feier gut gefallen
stﬁndig: Rolf Krokowski) liegt und ich hoffe, allen anderen auch.
-~ wie fiblich = nichts vor. Eine
Fahrkostenerstattung kann des=- °  BIRGIT HESMING
halb ebenfalls nicht erfolgen.
EFFEKTVOLLER JUGENDAUSSCHUSS
Der Jugendausschuf bringt - nach Ulrike u.
' . Gerhard Spengler - mit Barbara Streicher u.
Dietmar Plum als Exjugendturnwart und Ex-
~ jugendturnwartin ein zweites Ehepaar heraus!
Bei$den'offenen Vereinsmeisterschaften Trauugg am 2;;’23 ?‘1’ 16.00 Uhr, Pfarr-
des’ TV’ STOPPENBERG, an denen 132 Mad- [irche Burgaltemdors.
chen teilnahmen, e . . Najeess und ExjugendauschuSlmitglied Ursula
.ch , errang die Mittelstu- St h dE d hufmi telied
fenmannschaft der tj im TV Einigkeit reicher und Exjugendaussc glle
den 1. Platz. Thomas Lelgemann.ceceee
e
Q Bef L'n'{‘ahft Jirgen Niekamp (Jugendleiter) besucht in
’ Katrin Hartke, Vilma u. Giinter Plum der Zeit vom 23, Mei bis zum 1, Juli die

und Berthold Spengler nahmen an einer DBundeswehr.zu einer Wehriibung. Ob da je-
Berlinfahrt (1 Woche| Fahrt, Unter-  mand Oberleutnant werden will?

kunft bei Vollpension = 9o DM) der, Diese WURFSPIESS - Ausgabe ist etwas
SportJugend Essen teil. Ein Bericht Besonderes: Sie kommt aus der TVE -
,darﬁber im Wurfspless 81 Druckerell o

29.12.77 PKW-Fahrt nach Salzburg,
29.12.77 bis 3,1.78 Aufenthalt im Jugend-
: ghstehaus in Salzburg (Vollpenslon)

3. 1.78 Riickreise, .
Finazierung: Bezinkosten auf Mitfahrer auf-
geteilt = ca. 160 DM : 4 Pers. = Lo DM pro
Person + 4 Tage Vollpension = 64 DM abziigl.
ca. 6 DM tj - ZuschuB = insgesamt ca. 98 DM
pro Person fiir Fahrt und Unterkunft incl. *
8 Verpflegung.

AUTOFAHRER bitte bald entscheiden und mel-
den, damit das Projekt entweder organlsiort
oder beiseite gelegt werden kann!

Gerhard Spengler

lmpressum

Die Ausgabe 7 des Wurfspiess, der in einer

'abgegeben wird, entstand durch Beitrédge und
Mitarbeit von folgenden Vereinsmitgliedern:
B.+U. DRUKE, M. GRIMBERG, D..GUDER, B.HEM-
SING, A. LELGEMANN, G.H. LINNEMANN, Eckh.+
eorg+Ul,+Gerh. SPENGLER, G, ZENS.

Akbion » Salébure wber Sijvesnr'fi
ca. 20 autofanhrende Mitglieder wurden vor
einigen Wochen angeschrlebin, ob sie bei

folgendem Projekt mitmachens

ﬁ




Bei der Serie '""ZUR SACHE" handelt

es sich um die Wiedergabe eines
Verzeichnisses der tj iiber vorhan=-
dene Arbeitsmaterialien (= "A" -
Serie). Diese Arbeitsmaterialien
kSnnen naestiirlich entliehen werden.
Siehe hierzu auch WURFSPIESS 5 u.6!

Polltlsche Bildungsarbeit

O1h:

015: Frelzeltpolltlsche Konzeption
des Deutschen Sportbundes(1976)

016: "Ist ehrenamtliche Mitarbeit
noch zeitgemdB?" (Vortrag von
Prof.Dr.K. Heinemann/8.5.76)

017: "FuBball: Versohnung mitten im
Stréit?"(Rede von Dr.phil.Dr.h.c.
Walter Jens zum 75jdhrigen Jubila-
um des DFB / 1975)

018: "Charta des Deutschen Sports"

019: "Sammlung aus Fachbiichern zum
Thema HAFTUNG" o

020: "Freizeitpolitische Konzeption
des Landessportbundes NW/1976"

021: Filmausleihverzeichnis des DTB"

022: Schrift des Bundesministeriums fiir
Jugend, Familie und Gesundheit sowie
des BM der Justiz "DAS NEUE ADOPTIONS-
RECHT UND ADOPTIOSNVERMITTLUNGSRECHT
VOM 1.1.1977" :

023: "GRUNDSATZPROGRAMM DES DTB/26.6.1976"

024: vijber des Lebens sportlich - fach-
lichen Sinn" (Vortrag von José Ortega
y Gasset am 6.2.195%4) .

025: "Memorandum zur Aktion ¥RIMM DICH

DURCH SPORT" (dsb/23.10.1971)

JAHRGANGSTREFFEN
Der Einladung an den Jahrgang
1962 zu einer Gespridchsrunde
(25.2:77) waren leider nur 7
Midchen und ein Junge gefolgt.
Eine Wiederholung ist beabsxchtxgt.
(Anwesend: S. Tacken, M. Schonhof,
M. Bielefeld, K. May, U. Moros,
S.0~Brandenburg, I.Scherlenberg,
U. StoBberg).

UBUNGSLEITERLEHRGANG "FsKinder- -

turnen" der tuju essen- 1976 -
Ursula Driike nimmt an diesem Kurs
zum Erwerb der Ubungsleiterlizenz
teil.

JUGENDGRUPPRN LEITERLEHRGANG der v
Sportgugend Essen

An diesem Lehrgang nahm Inga Ma-x
krutzki, Leiterin der Jugendfrei-
zeit "KILKENNY '77",teil.

»

S

JUGENDFREIZEIT " K I LKENNY '77;

Endgiiltige Gruppenzusammensetzung?

16 M#dchen u. Jungen des TVE
1 Leiter (Jiirgen Niekamp)
1 Leiterin (Inga Makrutzki)
3 Médchen des ETB SW Essen als Ver-
starkung
21 Teilnehmer insgesamt,

Anmeldebestdtigung, evt. ein Dia -
Vortrag iiber Irland, Fahrtroute....

das alles ist noch in der Bearbeitung.

~

ZWEITER WEG DES SPORTS

Aktionsprogramm des Deutschen Sportbundes,
das 1959 in Duisburg zur Ausbreitung des
Sports fiir Jedermann verabschiedet wurde.
Danach gilt es, neue Vereine zu griinden,
Inaktive wieder zur Bewegung zu fithren, das
Sportbediirfnis weiter Schichten der Bevol-
kerung zu wecken und aufzufangen (aus RTZ)

JEDERMANNS PORT

Er wurde als Jedermannturnen vom Deutschen
Turnerbund auf dem Deutschen Turntag in
Coburg 1960 als Parallele zum "ZWEITEN
WEGR" des Deutschen Sportbundes verkiindet.
Er wendet sich mit einem weitgeficherten
Angebot an Menschen beiderlei Geschlechts
und aller Altersgruppen und schlieft auch
die Neugriindung von Vereinen ein (aus RTZ)

AN

| gekiirzt)
KONZEPTION

v

ANABOLIKA

Abkdmmlinge mdnnlichen Heimdriisenno-m

hormons (Testosteron) von vie-
len Leistungs-/Kraft-Sportlern be-
nutzt zur Erzielung zusdtzlichen v
Muskelwachstums; kann gesundheits-
schiddliche Nebenwirkungen entfalten,
gegebenehfar%s Organschiden und
verstirkte Vetrletzungsanfalligkeit..«
(aus Sportwissenschaftl. Lexikon/

EAd

1. Abfassung eines Schrlftstuckes
2. Auffassung, Begreifen

3. Schﬁpferiscﬁer Einfall

L, Empfangnis

‘(aus dtv - Lexikon)
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TURNVEREIN ,EINIGKEIT

5 Jugendturnta g ) uun-‘lm:zhunon\

der tj im TV EINIGKEIT ESSEN - BURGALTENDORF

26. Februar 1977

NIEDERSCHRTIFT

Samstag 26. 2.1977 19.30 Uhr kath. Jugendheim/ Pfarrheim
Eroffnung: 19,40 Uhr Anwesend 1t, Anwesenﬁeitsliste: 50
SchlieBung: 20.30 Uhr - Stimmberechtigt: Ls

Versammlungsleiter: J. NIEKAMP

L]

. . TAGESORDNUNG:

1. Eroffnung des Jugendturntages 1977

2. Niederschrift vom Jugendturntag 1976/Genehm1gung
3. Berichte

4, Entlastung des Jugendausschusses

5. Neufassung der Jugendordnung

6. Wahl eines Wahlleiters

? . Wahlen
8. Programm 1977
9., Antrédge

10. Jugendsportler u. Jugendsportlerin des Jahres 1976
11, SchlieBung des Jugendturhtages 1977

zu TO=P 1

Jiirgen Niekamp (Jugendwart) erdffnet um 19.40 Uhr den Jugendturntag 1977, stellt
die ordnungsgemédfle Einberufung fest und begriift die Anwesenden.

Herr Ed,. .-Spengler (1., Vors.) ruft die tj, insbesondere die Leichtathleten, zu
um-fangreicherer Wettkampfbeteiligung auf. Er bittet die tj um Mithilfe bei

aer Planung eines Vereinsprogramms fiir die Zeit' nach Fertigstellung des Hallen-
neubaus im Jahre 1978,

zu TO-P 2
- Die Niederschrift vom Jugendturntag 1976 wird einstimmig genehmigt.
*zu TO-P 3%

Zu den vorliegenden Berichten werden keine Fragen gestellt; Ursula Driike bemin-
gelt das Fehlen eines Volleyballs in der Turnhalle a.d. Holteyer StrafBe.

zu TO-P &

Herr H. Oberste-Brandenburg (B.KRw.) teilt mit; daB der Kassenwart des Gesamt-
vereins die Rechnungsfiihrung des Jugendausschusses rechnerisch fiir korrekt be-~
funden hat. Der Jugendausschuf wird einstimmipg entlastet.

zu TO-P 5

Gerhard Spengler (B.Va) erldutert die besonderen Merkmale des vorliegenden Ent-
wurfes einer neugefaBten Jugendordnung und gibt Beispiele, wie er sich die Ar-
beit der Filhrungsgremien nach MaBgabe der Neufassung zukiinftig vorstellt.

Die Neufassung der Jugendordnung wird einstimmig, unter Beriicksichtigung der
den Anwesenden vorher ausgehdndigten Anderungen, angenommen.

zu TO-P 6
Herr Ed. Spengler wird zum Wahlleiter gewidhlt.




zu TO-p 7
Die geheimen Wahlen nach den Bestlmmungen der neugefalten Jugendordnung bringen
folgendes Ergebnis:
1. JUGENDLEITER
vorgeschlagen und gewshlt: JURGEN NIEKAMP
mit 43 Ja - Stimmen, O Nein - Stimmen bei 2 Enthaltungen
2. SPORTLEITER o |
vorgeschlagen und gewdhlt: ECKHARD, SPENGLER
mit 43 Ja - Stimmen, O Nein - Stimmen bei 2 Enthaltungen
3. ORGANISATIONSLEITER
vorgeschlagen und gewdhlt: GERHARD SPENGLER
mit 45 Ja = Stlmment_ QANeln - Stimmen bei O Enthaltungen

zu TO=P 8

v

Gerhard Spengler berichtet auf Anfrage hin iiber den derzeitigen Stand der Planun- -

gen fir die Jugendfreizeit 1977 nach Irland. 3
Friedhelm Neugebauer regt die Durchfilhrung von Wochenend- bezw. Kurzfahrten

sowie von Tanzabenden im Jugendheim an. A

Gerhard Spengler gibt dazu an, daB ein Projekt "Salzburg zum Jahreswechsel
derzeit in Erwdgung gezogen wird., Gedacht ist an einen 4 - Tageaufénthalt im
Jugendgéstehaus (Vollpension) sowie Hin- u. Riickreise auf PKW - Basis. Der
Preis wiirde bei 95,-- DM liegen.

zu TO-P 9
Es liegen weder Antrdge vor noch werden Antrége-gestellt.
zu TO~P 10 M . Lo

Jiirgen Niekamp gibt zur Kenntnis, daB der JugendausschuB sich gegen die Wahl
eines Jugendsportlers 1976 ausgesprochen hat, da sich hierfiir kein Junge an-
bietet,

Er teilt mit, daB Vllma Plum zZur Jupendspor+1er1n des Jahree 1976 gewdhlt wurde.

zu TO-P 11

Jiirgen Nlekamp schlleﬁt um 20,30 Uhr den Jupendturnfag 1977 m1t dem Hlnwels<
"~ auf den folgenden Dia~ e Fllmvortrag. : :

k%00 Bssen - Burgaltendorf/olk-03-1977

L u(
rhard Spengler (Fckhard Spahgler) Urgen Niekamp)
ranisationsleitfer/t Sportleiter/ti Jugendleiter/tj

e .
Aggfingret R ot s
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